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NOWELIZACJA USTAWY O ZMIANIE
IMION I NAZWISK
(...) Podsumowuijqc krétko dokonane omawiang
nowelizacjig zmiany prawnej regulacji administra-
cyinej zmiany imion i nazwisk stwierdzi¢ nalezy,
iz pomimo swego rozmachu jesli chodzi o zakres
modyfikowanych przepiséw ustawy, nowelizacja
z 3 marca 2005 roku ani nie przyniosta zasadniczych
zmian modelu, przestanek i trybu orzekania w przedmiocie zmiany
imienia bgdZz nazwiska, ani tez nie rozstrzygneta jakichkolwiek wat-
pliwosci, jakie rodzq sie na tle stosowania art. 5 ustawy w zwigzku
z problemem wzajemnej relacji miedzy przepisami ustawy o zmianie
imion i nazwisk a dotyczgcymi nazwiska unormowaniami Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego. Materie, w ktérej nalezatoby oczekiwac
jednoznacznej i pilnej ingerencji ustawodawcy celem wyelimino-
wania licznych watpliwosci i unikniecia rozbieznosci w praktyce
orzeczniczej, omawiana nowelizacja catkowicie pomineta. (...)
str.4

KIEROWNIKA URZEDU STANU CYWILNEGO
NIECODZIENNE PRZYPADK

Zdarza sie, ze w swojej pracy kierownik urzedu .

stanu cywilnego ma do czynienia z prawdziwymi
makabreskami. Pewnie kazdy referatzgonéw mado
opowiedzenia jakgs mrozqcg kreww zytach historie.
Kazda z nich, oprécz ponurej fabuty, ma jeszcze
swojq warstwe prawng. Zwykle nie jestto warstwa
tylko zbity wezet, kiéry trzeba rozsuptac, aby horror dobiegt korica, a

ciato przykryta mitosierna ziemia. Ja fez mam takq historie. (...
strl0

WZAJEMNE UZNAWANIE NAZWISK
KONWENCJA NR 31
| (..) W ostatnim czasie Miedzynarodowa Komisja
Stanu Cywilnego szczeg6lnie duzo uwagi po-
Swieca dwom kwestiom: zagadnieniu oszustw
w dziedzinie aktéw stanu cywilnego i uregulowaniu w krajach
cztonkowskich sprawy nazwisk oséb o wielu obywatelstwach.
(... Nowa konwencja odnosi sie do sytuacii, gdy przepisy prawa
réznych krajéw dotyczqgce tej samej osoby zawierajg odmienne
dyspozycije lub, w przypadku réwnie czesto spotykanym: matzon-
kéw majqcych rézne obywatelstwa, gdy prawo krajowe kazdego
zmatzonkéw reguluje w rdzny sposéb skutki matzenstwa lub roz-
wodu co do nazwiska matzonkéw lub bytych matzonkéw. (...)
str. 12

DEKLARACJA Z NOORDWIJKERHOUT
Stowarzyszenia Cztonkowskie Europejskiego Stowarzyszenia Urzedni-
kéwiUrzedniczek Stanu Cywilnego (..)stwierdzajqg, Zeistnieje potrzeba
utworzenia jednoznacznego i autentycznego zestawu danych po-
trzebnych do dokonywania czynnosci prawnych pomiedzy obywa-
telami Europy, oraz ze w oczekiwaniu na wejscie w zycie przepiséw
regulujqcych miedzynarodowq wymiane danych na drodze elektro-

nicznej potrzebny jest dokument, spetniajqcy te wymagania. (...
str. 17
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Szanowni Paristwo
Szczegotowq analize zmian dokonanych w znowelizowanej
ustawie o zmianie imion i nazwisk przeprowadza na famach
naszego pisma pracownik naukowy Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, sedzia Sadu Rejonowego w Krakowie pan Przemystaw
Wypych. O ile zakres modyfikowanych przepiséw jest zda-
niem autora bardzo szeroki, to maja one charakter powierz-
chowny i nie wnikaja w sedno rzeczywistych probleméw;
ustawa ich nie rozwigzafta i rozbieznosci pozostaty.
Po dtugiej przerwie prezentujemy na naszych stronach
Miedzynarodowg Komisje Stanu Cywilnego w artykule
wiceprzewodniczgcego Sekcji Polskiej MKSC dr. Witolda
Spirydowicza. Szczegblnie waznym dla MKSC jest obec-
nie problem podrabiania odpisow aktow stanu cywilne-
go oraz fatszowania danych, nabierajacy znaczenia
w aspekcie narastajacego zagrozenia paristw europej-
skich terroryzmem islamskim.
Problem autentycznosci dokumentéw wydawanych w urze-
dach stanu cywilnego jest aktualny réwniez w Polsce, a to
za sprawa jednej z drukarni, ktora oferowata w przetargach
druki na papierze ze spreparowanym znakiem wodnym,
nie odpowiadajgce natozonym przez Ustawodawce wyma-
ganiom Normy Polskiej. W wielu przypadkach o zakupie
drukow dla usc. decyduje Dziat Zamdwieni Publicznych
w urzedzie, ktory nie do korica jest zorientowany w szcze-
gotowych przepisach prawa o a.s.c., a po rozstrzygnieciu
przetargu odpowiedzialnosc za stosowane druki przechodzi
na usc. Sprawa ta zajmiemy sie w najblizszych numerach.
O niecodziennym przypadku rejestracji zgonu noworod-
ka w USC w todzi pisze pani Matgorzata Bresler, zas pan
Mirostaw Karitor z USC w Katowicach opisuje, jak bardzo
moze byc przydatna w usc. znajomosc znaczenia imion.
Zapraszam do lektury.
Redaktor Naczelny
“ona
Wtadystaw Penar
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NOWELIZACJA USTAWY
O ZMIANIE IMION I NAZWISK

DOKONANA USTAWA
Z DNIA 3 MARCA 2005 ROKU

M Przemystaw Wypych

owelizacja ustawy z dnia
15 listopada 1956 roku o zmia-
nie imion i nazwisk (Dz.U.

21963 r.,nr 59, poz. 328 ze zm.), dokonana
ustawg z dnia 3 marca 2005 roku o zmia-
nie ustawy o zmianie imion i nazwisk oraz
o zmianie niektorych innych ustaw (Dz.
U. nr 62, poz. 550), ktéra weszla w zycie
w dniu 3 maja 2005 roku, stanowi naj-
szersza pod wzgledem zakresu z wprowa-
dzonych od czasu uchwalenia powyzszej
ustawy, kompleksowa zmiane unormo-
wania administracyjnej zmiany imion i
nazwisk. Zakres obecnie wprowadzonych
zmian w tekécie ustawy przekracza nawet
najszersza z dotychczasowych, pierwsza
jej nowelizacje, dokonana ustawg z dnia
13 listopada 1963 roku (Dz.U. nr 50, poz.
281); do$¢ powiedzied, iz objely one az
10 z 12 skfadajacych si¢ na obecny tekst
ustawy artykuléw. Ambitne sa tez cele,
jakie stawiali obecnej nowelizacji tworcy
jej projektu, w uzasadnieniu ktérego czy-
tamy miedzy innymi, iz ,zaproponowana
zmiana wynika z potrzeby dostosowania
przepisow ustawy do przepiséw Kodeksu
rodzinnego i opiekuticzego, wykreslenie
regulacji, ktére sq nieaktualne, a ponadto
doprecyzowanie przepiséw, ktore budzg
watpliwosci interpretacyjne”. Odmienna
kwestig pozostaje wszakze, na ile liczbie
dokonanych zmian tekstu przepisow usta-
wy odpowiada doniosto$¢ rzeczywistych
skutkow wprowadzonej nowelizacji oraz
wjakim stopniu nowelizacja ta spelnia sta-
wiane jej cele, w szczegolnoséci w zakresie
dostosowania regulacji administracyjnej
zmiany nazwiska do przepiséw Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego. Przedmio-
tem zainteresowania niniejszego tekstu
uczynie jednak przede wszystkim prze-
$ledzenie wprowadzonych do ustawy
zmian, nadajac uwagom o charakterze
stricte ocennym - takze wobec ograni-

czen objetos$ciowych naszych rozwazan
- Znaczenie marginesowe.

Pierwsza z wprowadzonych powo-
fang na wstepie ustawg zmian polega
na zastapieniu w przepisie art. 1 ust. 3
ustawy, statuujacym dopuszczalnosé
zmiany nazwiska rodowego, stowa ,,ko-
biety” stowem ,,0soby”. Zmiana powyz-
sza oznacza zréwnanie w omawianym
wzgledzie uprawnien stuzacych kobietom
imezczyznom, i jako takg nalezy powita¢
ja z uznaniem, a to wobec faktu, iz do-
tychczasowy tekst omawianego przepisu,
przyznajacy expressis verbis prawo zmiany
nazwiska rodowego wylgcznie kobietom,
ktére pozostaja lub pozostawaly w zwigz-
ku malzenskim, po pierwsze narazony
byt na zarzut sprzecznosci z wyrazong
w art. 33 ust. 1 Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej zasadg réwnosci praw
kobiety i mezczyzny, po wtdre natomiast
- prowadzil do ograniczenia nie dajace-
go si¢ w zaden sposob obroni¢ w $wietle
prawnorodzinnej regulacji problematyki
nazwiska matzonkdéw, w ktdrej juz od
noweli grudniowej Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego z 1975 roku dopusz-
czalnym bylo, aby w wyniku zawarcia
malzenstwa to mezczyzna przyjmowat
nazwisko zony i tym samym réznicowat
swoje nazwisko noszone w matzenstwie
od nazwiska rodowego, za$ od noweli
z 1998 roku - redakgcja przepisu art. 25
k.r.o. - normujgcego wplyw zawarcia
malzenstwa na brzmienie nazwiska
malzonkdw - abstrahuje zupelnie od plci
malzonkdw, przydajac identyczne w swej
tresci uprawnienia tak mezczyznie, jak ko-
biecie. Praktyczna doniostos¢ omawianej
zmiany zdaje si¢ jednak o tyle umiarko-
wana, iz - majac na wzgledzie oczywista
wreczanachronicznos¢ dotychczasowego
brzmienia art. 1 ust. 3 ustawy o zmianie
imion i nazwisk - réwniez dotychczas

dopuszczalo sie mozliwo$¢ samoist-
nej zmiany nazwiska rodowego takze
w odniesieniu do mezczyzn. Nowelizacja
w tym zakresie usuwa zatem ewidentny
anachronizm, potwierdzajac oczywista
stusznoé¢ istniejacego w tej mierze juz
wczesniej orzecznictwa.

Kolejna zmiana polega na nadaniu
nowego brzmienia art. 2 ust. 2 ustawy,
wymieniajacemu w sposéb przyklado-
wy okoliczno$ci wchodzace w zakres
znaczeniowy ,waznych wzgledéw” uza-
sadniajgcych uwzglednienie wniosku o
zmiane nazwiska. Poréwnanie brzmienia
dotychczasowego oraz znowelizowanego
teksu omawianego przepisu prowadzi do
whiosku, iz istota wprowadzonej w tej ma-
terii zmiany jest po pierwsze uzupelnienie
katalogu egzemplifikacji wspomnianych
swaznych wzgledéw” o przypadek powro-
tu do nazwiska, ktdre zostalo zmienione,
a po drugie rezygnacja z wymogu, by
faktyczne uzywanie przez wnioskodawce
nazwiska, na ktdre chce on zmieni¢ swe
dotychczasowe, trwalo wiele lat. W po-
zostalym bowiem zakresie zmiana art. 2

4 ,TECHNIKA iUSC”
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ust. 2 ma charakter wylacznie redakcyjny
i w zaden sposob nie modyfikuje dotych-
czasowego stanu prawnego. Odnoszac sie
do opisanych powyzej zmian nalezy za$
stwierdzi¢ po pierwsze, ze i w tym zakresie

ustawodawca nie dokonat jakiejkolwiek |

rewolugcji, a to ze wzgledu na przyktadowy
jedynie charakter wyliczenia zawartego
wart. 2 ust. 2 ustawy, co skutkuje tym, ze
takze i dotychczas che¢ wnioskodawcy
powrotu do nazwiska noszonego wcze-
$niej uznana mogta by¢ z powodzeniem
za ,wazny wzglad” w rozumieniu art. 2
ust. 1 ustawy, zwlaszcza w przypadkach
bezskutecznego uptywu wobec matzonka
rozwiedzionego trzymiesiecznego ter-
minu okreslonego w art. 59 k.r.o. czy tez
- w stosunku do maloletniego dziecka
- rozwigzania przez rozwod malzenstwa
jego matkiz mezczyzna niebedacym jego
ojcem, w zwigzku z zawarciem ktérego to
malzenstwa nadano wezeéniej dziecku
nazwisko tego mezczyzny w trybie art.
90 § 1 k.r.o., z jednoczesnym powrotem
matki dziecka do nazwiska noszonego
przed zawarciem malzefistwa w trybie
art. 59 k.r.o. Po wtore zauwazy¢ wypada,
ze przestanka powrotu do nazwiska,
ktdre zostalo zmienione, w ostatecznie
przyjetym brzmieniu nowelizacji nie za-
wiera istniejagcego w pierwotnym tekscie
projektu ustawy nowelizujacej ograni-
czenia, by zmiana owa nastapita poza
trybem administracyjnym. Praktyczna
konsekwencja przyjetego rozwiazania jest
brak formalnych przeszkod do uwzgled-
nienia wniosku o zmiane nazwiska takze i
w przypadku, gdy wnioskodawca nabyt
swe nazwisko, ktdre obecnie chce zmienié,
nie wwyniku zdarzenia prawnorodzinne-
go (jak na przyklad zawarcie matzenstwa
badz orzeczenie przysposobienia), ale
wskutek administracyjnej zmiany nazwi-
ska w trybie omawianej ustawy. Rodzi¢
moze to niebezpieczenstwo ponawiania
zmian nazwiska w krétkich odstepach
czasu przez t¢ sama osobe w trybie
administracyjnym przykiadowo przez
kazdorazowe wnioskowanie o nadanie
nazwiska noszonego poprzednio, i tym
samym swoiste ,zonglowanie” dwoma
lub trzema nazwiskami za pomoca trybu
administracyjnego - z oczywistym na-
ruszeniem naczelnej zasady stabilizacji
nazwiska, gwarantujacej wszak nalezyte

: L WF

pelnienie przez nie funkgji oznaczajace;j.

Dokonana omawiang nowelizacja
modyfikacja przepisu art. 3 ustawy,
regulujacego negatywne przestanki
uwzglednienia wniosku o zmiane nazwi-
ska, polega na pominieciu unormowa-
nia, zgodnie z ktérym wniosek o zmiane
nazwiska nie podlegal uwzglednieniu
w przypadku uzasadnionej obawy, ze
wnioskodawca ubiega si¢ o zmiane
nazwiska w zamiarze ulatwienia sobie
dziatalnosci przestepczej albo uchylenia
sie od odpowiedzialnoséci cywilnej lub
karnej. Rezygnacja z przepisu stanowia-
cego dotychczas tres¢ art. 3 pkt 1 ustawy
motywowana byla wedle treci uzasadnie-
nia projektu brakiem mozliwosci organu
administracyjnego przeprowadzenia
postepowania i wykazania, ze wnio-
skodawca ubiega si¢ 0 zmiane nazwiska
w jednym z wymienionych w uchylonym
fragmencie przepisu celéw. Powotane
uzasadnienie wskazywato nadto, iz wobec
wynikajacego zart. 11 ustawy obowigzku
zawiadomienia o zmianie imienia lub
nazwiska szeregu wymienionych w nim
instytucji i organéw, w tym policji i Kra-
jowego Rejestru Karnego, zmiany te nie
maja wplywu na ewentualne uchylanie
sie od odpowiedzialnoséci cywilnej lub
karnej osoby, ktorej zmiana dotyczy, gdyz
poprzednio noszone imie lub nazwisko
nie podlega wykreéleniu z rejestréw i
kartotek i jest powigzane z nowymi da-
nymi osobowymi po zmianie. Tak wiec
jedyng ustawowo okreslong negatywna
przestanka uwzglednienia wniosku o

zmiane nazwiska jest przypadek ubiega-
nia sie 0 zmiane nazwiska na nazwisko
historyczne, wstawione na polu kultury
i nauki, dziatalno$ci spolecznej albo woj-
skowej, zastosowanie ktorej to przestanki
wylacza okolicznos$¢ posiadania przez
wnioskodawce czlonkéw rodziny o tym
nazwisku lub fakt, ze jest on pod tym
nazwiskiem powszechnie znany.

Kolejna zmiana w ustawie o zmianie
imion i nazwisk polega na zastapieniu
dotychczasowej tresci art. 6 ust. 2
w brzmieniu: ,,Przepis ust. 1 stosuje sig
réwniez do nazwisk w przypadku zawarcia
matzenistwa lub przysposobienia” sfor-
mulowaniem ,,Po zmianie mozna mieé
co najwyzej dwa imiona”. Rezygnacja
z dotychczasowego unormowania art. 6
ust. 2 ustawy jest, wzigwszy pod uwage
przepis ust. 1 tegoz artykutu, zrozumia-
ta: skoro art. 6 ust. 1 ustawy ogranicza
budowe nazwiska do najwyzej dwdch
czesci (cztondw), zbednym bylo w dotych-
czasowym ust. 2 rozcigganie powyzszej
zasady na nazwiska powstale w zwigzku
zzawarciem malzenistwalub orzeczeniem
przysposobienia, analogicznej tresci
ograniczenia budowy nazwisk w tych
dwoch przypadkach wynikaja bowiem
bezposrednio odpowiednio z przepiséw
art. 25 § 2 zd. trzecie k.r.o. oraz art. 122
§2zd.drugiek.r.o. W $wietle powyzszych
uwag dotychczasowa regulacjaart. 6 ust. 2
stanowita przypadek ustawowego super-
fluum. Aktualnie obowiazujace brzmienie
omawianego przepisu statuuje zasade
ograniczenia liczby imion po zmianie
administracyjnej do dwdoch. W potrzebe
wprowadzenia powyzszej regulacji moz-
na jednak watpi¢, a to wobec tresci art. 50
ust. 1 Prawa o aktach stanu cywilnego,
zgodnie z ktérym kierownik urzedu stanu
cywilnego odmawia przyjecia miedzy in-
nymi o$wiadczenia o wyborze dla dziecka
wiecej niz dwdch imion.

Skorygowanie brzmienia przepisu
art. 7 ustawy o zmianie imion i nazwisk,
dotyczacego odpowiedniego stosowania
wymienionych w nim przepiséw o zmianie
nazwiska do zmiany imienia, jest skutkiem
przeredagowania art. 2 ust. 2 ustawy, a
mianowicie ujecia w nim dotychczasowej
tresciart. 2 ust. 2 pkt 1,213 jako odpowied-
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nio przepisoéw art. 2 ust. 2 pkt 1lit. a,bic.
Nowelizacja w tym zakresie ma charakter
wylacznie redakcyjny i nie wprowadza
jakichkolwiek zmian w regulacji admini-
stracyjnej zmiany imion i nazwisk.

Najdonio$lejsza bodaj zmiana doko-
nana przez ustawe nowelizujaca z dnia 3
marca 2005 roku polega na przeniesieniu
kompetencji w zakresie orzekania o
zmianie imion badz nazwisk ze starosty
na kierownika urzedu stanu cywilnego
wlasciwego ze wzgledu na miejsce pobytu
stalego wnioskodawcy. Przedmiotowa
zmiana, dotyczqca tredci art. 8 ustawy,
podyktowana byla przede wszystkim
wzgledami praktycznymi, nie wylaczajac
przy tym daznosci do poprawienia jako$ci
orzecznictwa administracyjnego w tym
zakresie przez powierzenie go osobom
dysponujacym wickszym do$wiadcze-
niem i lepszg znajomoscig przepisow
zzakresu prawa rodzinnego oraz rejestracji
stanu cywilnego. Dali temu wyraz autorzy
uzasadnienia projektu nowelizacji, piszac
miedzy innymi: ,,Z praktyki wynika, ze
w omawianym zakresie spraw starosta
powiatowy rozstrzygal, a kierownik urze-
du stanu cywilnego, na podstawie decyzji
starosty, nanosit na marginesie aktu sta-
nu cywilnego odpowiedniqg wzmianke.
W zwigzku z powyzszym zmiana tresci
art. 8 ustawy jest podyktowana praktyczng
koniecznoscig przekazania kompetencji
w zakresie zmiany imion i nazwisk kie-
rownikom urzedow stanu cywilnego. Pro-
pozycja nowelizacji ustawy w tym zakresie
znalazta poparcie kierownikéw urzedow
stanu cywilnego, nadzoru wojewédzkiego i
Stowarzyszenia Urzednikéw Stanu Cywil-
nego, i jest podyktowana faktem, ze wigksze
doswiadczenie w zakresie orzecznictwa oraz
znajomosci Kodeksu rodzinnego i opiekuti-
czego, rejestracji stanu cywilnego posiadajg
kierownicy urzedéw stanu cywilnego.
Decyzje starostow w tym zakresie czgsto sq
sprzeczne ze wskazaniami ustawy, a ponad-
tow urzedach stanu cywilnego przechowuje
sig akty stanu cywilnego, ktore sq niezbedne
przy orzekaniu w zakresie zmian imion i
nazwisk”. Zauwazy¢ nalezy, iz z punktu
widzenia zainteresowanych oséb oma-
wiane przeniesienie kompetencji stanowi
»zblizenie” wlasciwego urzedu do obywa-
tela i tym samym prowadzi do ulatwienia

zalatwiania spraw w tym zakresie, moze
jednak budzi¢ pewne watpliwosci, czy
wobec stosunkowo liberalnego podejscia
W naszym systemie prawnym i praktyce
orzeczniczej do kwestii zmiany nazwiska
a z drugiej strony wobec naczelnej zasady
stabilizacji nazwiska utatwienie takie samo
w sobie bylo pozadane. Omawiajac nowa
tre$¢ art. 8 nalezy rowniez odnotowac,
iz dotychczasowe miejsce zamieszkania
wnioskodawcy jako wyznacznik whasci-
wosci miejscowej kierownika urzedu stanu
cywilnego zastapiono miejscem pobytu
statego wnioskodawcy, ktora to zmiane
odczytywaé mozna jako wyraz daznosci
do zwiekszenia stabilno$ci wlasciwos$ci
miejscowej, miedzy innymi przez wyla-
czenie relewancji w tym zakresie miejsc po-
bytu czasowego. Te sama zasade przejmuje
nowa redakcjaart. 9 ust. 2, zgodnie z ktora
W stosunku do wnioskodawcéw zamiesz-
katych za granicg wlasciwos¢ miejscowg
organdow okresla si¢ wedtug ostatniego miej-
sca pobytu statego tych wnioskodawcow
w Polsce, a w przypadku braku takiego
miejsca organem wlasciwym jest kierownik
urzedu stanu cywilnego m.st. Warszawy”.

Oméwiona powyzej zmiana kom-
petencyjna spowodowata réwniez od-
powiednie przeredagowanie treéci art.
11a ustawy, co w gléwnej mierze polegato
na zastgpieniu sformutowan ,starosta”
oraz ,organ powiatu” sformutowaniem
»kierownik urzedu stanu cywilnego”.
Dodano wszelako w omawianym artykule
nowej tresci ust. 2 (dotychczasowe ustepy
21 3 oznaczajac w konsekwencji jako 3 i
4), wedtug ktdrego ,, Minister wltasciwy do
spraw administracji publicznej sprawuje
nadzor nad sprawami objetymi niniejszqg
ustawg na zasadach okreslonych w odreb-
nych przepisach’.

Uwage zwracaja rdwniez zmiany
wprowadzone w przepisie art. 10 ust. 1
omawianej ustawy, nie pozostaja one bo-
wiem bez znaczenia dla nowego rozgrani-
czenia zakresu poje¢ zmiany nazwiska oraz
ustalenia pisowni nazwiska. Wynikajace
z nowelizacji zmiany polegaja po pierw-
sze na rezygnacji przez ustawodawce
zinstytucji ustalenia brzmienia imienia lub
nazwiska, co uzasadnienie projektu ustawy
nowelizujacej thtumaczylo brakiem wszel-

kiego praktycznego zastosowania powyz-
szej instytucji w czasie dotychczasowego
obowigzywania ustawy o zmianie imion
i nazwisk oraz tym, iz ,,trudno oczekiwac,
aby decyzja administracyjna ustalajgca
prawidlowg wymowe imienia i nazwiska,
byla rozumiana i wykonywana przez ogot
obywateli”. Jakkolwiek trudno mi podzieli¢
ten ostatniargument (ustalenie brzemienia
nazwiska determinowato wszakze kazdo-
cze$nie zmiane w jego pisowni, stad brak
podstaw do formutowania obaw o spotecz-
ny brak zrozumienia czy wykonywania
decyzji), rezygnacje z osobnej instytucji
ustalenia brzmienia nazwiska uwazam za
zasadna z tego wzgledu, iz w istocie usta-
lenia skutkujace modyfikacja brzmienia
nazwiska zasadnie zaliczy¢ mozna do
zmiany nazwiska. Druga z wprowadzo-
nych w tej mierze innowacji polega na
zamieszczeniu w zdaniu drugim art. 10
ust. 1 legalnej definicji ustalenia pisowni
imienia lub nazwiska jako ,wyboru jednej
zform pisowni imienia lub nazwiska, ktére
zostaly zapisane w aktach stanu cywilnego”.
Ograniczenie instytucji ustalenia pisowni
imienia lub nazwiska do przypadkoéw,
wktorych alternatywne formy jednego lub
drugiego oznaczenia osobowego zamiesz-
czono w aktach stanu cywilnego, trudno
uzna¢ za fortunne, prowadzi¢ zdaje si¢
ono bowiem do tak niezrozumiatych roz-
réznien, jak to, ze urzedowe przyjecie jako
prawidlowej pisowni nazwiska ,,Jakubow-
ski” bedzie musialo uznawane by¢ badz to
za ustalenie pisowni nazwiska, badz to za
jego zmiane, zaleznie od tego, czy dostepne
akty stanu cywilnego zawiera¢ beda rézne
formy zapisu tego nazwiska (tzn. zaréwno

URZAD STAMNU

CYWILNEGO

6 ,TECHNIKA i USC”

nr 3 (44), Ill kwartat 2005



Jecrnixa i USC

DRUKI W USC

»Jakubowski” jak i ,Jakébowski”), czy
tez wylacznie jedng tzn. ,,Jakébowski”).
I tak pierwszy przypadek sytuowalby sie
w zakresie instytucji ustalenia pisowni
(stanowigc wybdr jednej z utrwalonych
w aktach stanu cywilnego form), a drugi
- wypadaloby uzna¢ za zmiane nazwiska:
z,,Jakébowski” na ,,Jakubowski” - skoro ta
druga forma w zadnym akcie stanu cywil-
nego nie byla dotad zapisana. Sztuczno$c¢ i
niezrozumialos$¢ takiego rozwigzania jest
tym wieksza, ze w obu wszak podanych
przypadkach nie zmienia si¢ brzmienie
nazwiska, a wiec de facto pozostaje ono to
samo, zmienia si¢ jedynie jego ortografia.

Nominalng jedynie jestzmiana doko-
nanaw tresciart. 11 ust. 1, a polegajaca na
zastgpieniu w katalogu instytucji, ktore na-
lezy zawiadomi¢ o zmianie imienialub na-
zwiska, CentralnegoRejestruSkazanych przez
Krajowy Rejestr Karny - zgodnie zaktualng
nazwa powyzszej instytucji wedlug ustawy

z dnia 24 maja 2000 roku o Krajowym Reje-
strze Karnym (Dz.U. nr 50, poz. 580 ze zm.).

Podsumowujac krotko dokonane
omawiang nowelizacjg zmiany prawnej
regulacji administracyjnej zmiany imion
i nazwisk stwierdzi¢ nalezy, iz pomimo
swego rozmachu jesli chodzi o zakres
modyfikowanych przepiséw ustawy,
nowelizacja z 3 marca 2005 roku ani nie
przyniosta zasadniczych zmian modelu,
przestanek i trybu orzekania w przed-
miocie zmiany imienia badz nazwiska,
ani tez nie rozstrzygneta jakichkolwiek
watpliwosci, jakie rodzg si¢ na tle stosowa-
niaart. 5 ustawy w zwiazku z problemem
wzajemne;j relacji miedzy przepisami
ustawy o zmianie imion i nazwisk a
dotyczacymi nazwiska unormowaniami
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
Materi¢, w ktorej nalezaloby oczekiwacé
jednoznacznej i pilnej ingerencji ustawo-
dawcy celem wyeliminowania licznych

watpliwosci 1 unikniecia rozbieznosci
w praktyce orzeczniczej, omawiana nowe-
lizacja calkowicie pomineta. Paradoksal-
nie, przepis art. 5 ustawy jest w zasadzie
jedynym merytorycznym przepisem
ustawy, ktéry pozostal niezmieniony
w dotychczasowym ksztalcie, cho¢ to co
do niego wiasnie potrzeba zmian wydaje
sie najistotniejsza. Najdonio$lejszg za$
konsekwencja wynikajaca z omawianej
nowelizacji jest zmiana kompetencyjna,
polegajaca na przyznaniu uprawnien
do orzekania w sprawie zmiany imion i
nazwisk w trybie administracyjnym kie-
rownikom urzedéw stanu cywilnego.

Przemystaw Wypych
Sedzia Sadu Rejonowego
dla Krakowa-Krowodrzy w Krakowie
Asystent w Katedrze Prawa
Prywatnego Miedzynarodowego
Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

DRUKI STOSOWANE
W URZEDACH STANU CYWILNEGO

£

B Krystyna Gladych

urzedach stanu cywilnego
obowiazujg wzory drukéw
zgodne z zalacznikami (od

nr 1 donr 13) dorozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 26 pazdziernika 1998 r. w sprawie
szczegdtowych zasad sporzadzania aktéw
stanu cywilnego, sposobu prowadzenia
ksiag stanu cywilnego, ich kontroli, prze-
chowywania i zabezpieczenia oraz wzo-
réw aktow stanu cywilnego, ich odpisdw,
za$wiadczen i protokotow (Dz. U. Nr 136,
poz. 884 zpdzn. zm.). Rozporzadzenie to
zostalo wydane na podstawie art. 27 ust. 1
ustawy z dnia 29 wrzeénia 1986 r.- Prawo
o aktach stanu cywilnego (Dz. U. Nr 36,
poz. 180 z pézn. zmianami).

Od dnia wej$cia w Zycie wyzej poda-
nego rozporzadzenia, to jest od dnia 15
listopada 1998 r. druki stanowiace za-
aczniki do powyzszego rozporzadzenia
nie zostaly zmienione, czyli obowiazuja

w takim ukladzie graficznym i tresci,
jaka zostala opublikowana w 1998 r. Jest
natomiast dodatkowy wymag dotyczacy
drukow stanowiacych zalacznikinr4-11
do rozporzadzenia: musza zawiera¢ znak
wodny z wizerunkiem orla w koronie.
Opublikowanie w Dzienniku Ustaw
Nr 161 w 2004 r., pod poz. 1688 tekstu
jednolitego ustawy z dnia 29 wrzeénia
1986 r. Prawo o aktach stanu cywilnego
nie zmienia tresci drukéw, a wiec 1 zapisu
podstawy prawnej wydanianp. drukunr11,
to jest zaswiadczenia, o ktérym jest mowa
w art. 71 Prawa o aktach stanu cywilnego.
Pisze o tym dlatego, iz pojawiaja sie glosy, ze
w druku tym nalezy sie powolywacé na tekst
jednolity Dz.U. Nr 161 z 2004 r., poz. 1688.
Tekst jednolity przepiséw prawnych
oglasza si¢ wowczas, gdy na przestrzeni
lat kilkukrotnie dokonywano zmian
w tekscie pierwotnym. Chodzi o to, ze
tatwiej korzysta sie z jednolitego tekstu

niz z tekstu pierwotnego i kolejnych
ustaw zmieniajacych ten tekst. Na tekst
jednolity (i stosowny Dz.U.) powotywa¢
sie nalezy w pismach, publikacjach, de-
cyzjach administracyjnych.

Powyzszy méj wywdd wspolgra
z zasadami okred$lonymi w zalaczni-
ku do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréw z dnia 20 czerwca 2002 r.
w sprawie ,,Zasad techniki prawodaw-
czej” (Dz. U. Nr 100, poz. 908), gdzie
moéwi sie o zamieszczeniu tekstu jedno-
litego aktu prawnego, lecz méwi sie zu-
petnie winnym kontekscie, a mianowicie
przy tworzeniu nowego aktu prawnego.

O tresci druku, a wiec i 0 zamieszcze-
niu takiej czy innej podstawy prawnej we
wzorach drukéw, nie decyduja drukarnie
drukujace druki, a Minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji w stosownym
rozporzadzeniu.

Krystyna Gladych
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IMIONA

CZY ZNASZ TAJEMNICE
SWOJEGO IMIENIA?

B Mirostaw Kantor

tarozytni mawiali: zsali. Wracajac z wladciwym aktem, stara- | kamerzyste, aby swoj obiektyw skierowat
»nomen atque omen” czyli tem sie nie widzie¢ oznak zniecierpliwienia | na tetnigcych radoscia zycia narzeczonych:
»imie wrozy Ci przysztosc” i dezaprobaty ze strony niektérych gosci. | Anite i Krystiana a nie na zmeczonego

Zwlaszcza drwigcy u$miech kamerzysty, | pracacelebransa. Imiona wypowiedzialem

Kiedy$ jako mlody adept sztukiudzie- | ktéremu kiedy$ zwrdcitem uwage, ze nie | z pamieci. To nie te osoby. To Alina i Kry-
lania §lubéw pomylitem akty malzenstwa | moze filmowac treéci aktu malzenstwa, | spin, a pan jest nieprzygotowany — orzekla

i na sali odczytalem imiona i nazwiska | mocno mnie deprymowat.

$wiadkowa; czes$¢ gosci zasyczata jadowi-

zupelnie innych nowozencéw. Ttumaczac Wyglosiwszy standardowe powitanie, | cie, solidaryzujac sie z nig. W Sosnowcu
sie zmeczeniem, przeprosilem uczestni- | raz jeszcze przeprositem mloda pare za | to nie do pomyslenia — zawyrokowata.
kéw uroczystosci i wyszedlem szybko | niefortunny wstep. Nastepnie poprositem | Kamerzysta skinat glowa.

IMIONA ZENSKIE

Agata - dobra

Agnieszka - czysta, niewinna

Alina, Alicja - szlachetna osoba, prawdziwa
Amelia - gorliwa i pracowita

Anna, Anita, Aneta - faskawa,

imig nr 1 wsrod zeriskich

Barbara - inna, tajemnicza cudzoziemka
Bozena, Dorota - jest Bozym darem dla ludzi
Celina - zmienna jak niebo

Cecylia - wgtpigca

Bogumila, Bogustawa - mifa Bogu
Diana - boska

Elzbieta — poswigcona Bogu

Ewelina - niosgca rados¢ i swiatto
Gabriela - postana przez Boga

Grazyna - pigkna

Gizela - szybka jak strzata

Halina - gdaczgca kurka

Helena, Ilona - jasna, blyszczgca

Irena - niosgca pokoj

Jadwiga - zwycieska w walce

Janina, Joanna - cieszgca si¢ taskg u Boga
Julia - mtoda, radosna, promienista
Jolanta - skromna jak fiotek

Justyna - sprawiedliwa

Katarzyna — dziewczyna bez skazy,

imig nr 3w Polsce

Kaja - cieszgca rodzicéw

Karolina - ludzka, prawa, czlowiecza
Krystyna - chrzescijanka

Lucja - urodzona o wschodzie storica
Malgorzata - pigkna jak perta
Magdalena - zdrowa jak ryba z Magdalii
Maria - napawajgca radoscig, imig nr 2
Monika - jedyna, niepowtarzalna
Natalia - narodzona do zycia wiecznego
Olga - szczesliwa, zdrowa

Oliwia - jak galgzka oliwna, pokojowa
Otylia - mocna, bogata wojowniczka
Patrycja - ze szlachetnego rodu
Paulina - mala, drobna, delikatna
Renata - mfoda, odradzajgca sie nieustannie
Regina - krélowa

Roksana - promienna, Swietlista

Sara - ksigzna znakomita

Teresa — niosqgca opieke, dajgca ochrong
Urszula - silna jak niedZwiedzica
Wanda - zmienna jak fala

Wieslawa - stawigca dobre wiesci
Wiktoria - zwycigska

Wiboleta — pachngca fiotkiem

Zuzanna - piekna jak lilia

Zofia - mgdra
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IMIONA

Adam - czlowiek powstaly z ziemi, praktyczny,

roztropny

Alan - harmonijny i zgodny
Aleksander - to obrorica ludzi
Andrzej - silny, meski

Arkadiusz — mieszkaniec szczgsliwej krainy, Arkadii
Artur - piekny i mlody jak niedzwied?

Benedykt - blogostawiony
Beniamin — umilowany syn

Bartosz, Bartlomiej — syn apostola, siejgcego dobre

ziarno

Bogumit - mily Panu Bogu
Cezary — dlugowlosy

Dariusz - podtrzymujgcy dobro
Damian - pogromca, poskromiciel
Dawid - godny kochania
Dominik - nalezgcy do Pana
Emil - zazdrosnik, rywal

Eryk - czcigodny wladca

Filip - milosnik koni

Franciszek - czlowiek wolny, radosny

Grzegorz - czuwajgcy, baczny

Henryk - wladea domu, mozny i bogaty

Hilary — wesoly

Hubert - stawny duchem, o jasnej duszy

Ireneusz - spokojny, pokojowy
Jacek — piekny jak kwiat Hiacyntu
Jakub - pod bozqg opiekg

Jerzy — rolnik, ktéry sieje dobre ziarno
Jan - cieszgcy sie taskg u Pana, imig nr 1 wérod imion

megskich
Jozef — niech Bog pomnozy

Kacper - podskarbi krélewski, stréz skarbu

Kamil - szlachetny chtopiec

Czutem si¢ jak Golota po walce
z Tysonem. Co za precyzja uderzenia!
A ten ostatni cios... Ale nie! nokautu nie
bedzie! Szybko sie pozbieratem widzac,
ze na twarzy mlodej pani maluje si¢
wspodlczucie a zarazem rozbawienie.
Sprébowatem jeszcze raz:

»,Wiem, ze imie Alina oznacza szla-
chetng osobe. Tak to tez widzial Juliusz
Stowacki, wymyslajac jej przeciwienstwo,
czyli Balladyne. Dlatego licze na szlachetng
wyrozumialo$¢ ze strony mlodej pani dla
mojej niezamierzonej komedii omytek”.

Udato sie! Po raz pierwszy - ale
nie ostatni - w zdobyciu sympatii po-

IMIONA MESKIE

Karol - czlowieczy, ludzki, bohaterski

Krzysztof — niosgcy swéj krzyz i Chrystusa
Konrad - udzielajgcy Smiatych rad
Krystian — chrzescijanin

Leon - dostojny, silny jaklew

Leszek, Lech - podstepny, sprytny

Lukasz — urodzony o Swicie, ma w sobie Swiatlo

poranka

Maciej, Mateusz — dar Boga

Marcel - maty wojownik

Michal - Bozy obrorica, ,kt6z jak Bog', nienawidzi

Za

Patryk — pochodzgcy ze szlachetnego rodu
Pawel - drobny, maly, delikatny

Przemystaw — przemysiny, inteligentny, bystry
Piotr — cztowiek, na ktéry mozna polegac,
imie nr 2w kraju

Robert - stawny, znakomity

Roman - nie byle Rzymianin

Ryszard - Smialy, odwazny jak krol, wladca
Oliwier — milujgcy pokdj

Oskar - boza widcznia, sprawiedliwy

Sebastian - swiatly, szanowany, dostojny

Stanistaw — bedzie, stanie sig stawny, nr 3 w Polsce

Szymon - Bog wyshuchat

Tadeusz — krzepki, mgdry i odwazny
Tomasz — majqgcy blizniacze natury: dobrg i jeszcze

lepszg

Wiktor - zwycigzca

Witold - ten, ktéry przewodzi ludowi

Wiadystaw — lubigcy rzgdzic, panowaé
Wojciech - cieszgcy si¢ walkg

mogla mi znajomo$¢ znaczenia imion.
Z biegiem lat rozwinalem ja na tyle, ze
moge dzi$ obdarowywac swa wiedzg nie-
omal kazdego. Wykorzystuje to zaréwno
przy $lubach, zyczac, by to co zapisane w
swoich imionach, nowozency rozwijali i
dostrzegli we wspdlnym zyciu, jak i w dys-
kusjach z rodzicami czy dziennikarzamio
wspolczesnej modzie w zakresie wyboru
imienia dla dziecka. Sledze i prowadze
ranking najpopularniejszych imion, poma-
gajac studentom polonistyki, ktdrzy pisza
prace na ten temat.

Dlatego o$mielam si¢ przedstawié
dzisiaj Panstwu skromny owoc moich

Zbigniew - ten, ktéry ma zbytek gniewu
Zenon - boski

zainteresowan - gar$¢ informacji na
temat: kim jest (ma by¢), cztowiek no-
szacy dane imie.

Zainteresowanym znaczeniem imion
polecam ksigzki:
- Wiadystaw Kupiszewski: ,,Dlaczego
Agnieszka a nie Ines?”
- Jan Grzenia: ,,Nasze imiona”
- Anna Wisniewska: ,,Ksiega imion”.

Mirostaw Kantor
zastepca kierownika
USC w Katowicach
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REJESTRACJA STANU CYWILNEGO

KIEROWNIKA URZEDU STANU
CYWILNEGO NIECODZIENNE
PRZYPADKI

M Malgorzata Bresler

darza sie, ze w swojej pracy
Z kierownik urzedu stanu cywil-
nego ma do czynienia z praw-
dziwymi makabreskami. Pewnie kazdy
referat zgonéw ma do opowiedzenia jaka$
mrozacyg krew w zylach historie. Kazda
z nich, oprdécz ponurej fabuty, ma jeszcze
swoja warstwe prawng. Zwykle nie jest to
warstwa tylko zbity wezel, ktéry trzeba
rozsupla¢, aby horror dobiegtkorica, a cialo
przykryla milosierna ziemia.

Ja tez mam takg historie.

Pewnego razu zazywna Pani Z., jak
zwykle przed potudniem, wyrzucala $mie-
ci. W tym celu podreptata do $émietnika
wybudowanego przy jej bloku. Opréznita
kubelek i potoczyta czujnie okiem. Czasem
ludzie wyrzucaja takie rzeczy, ktére Pani
Z. przydaja si¢ ogromnie. Zupelnie nowe
iladne. Jej uwage przyciagneta biata, duza
reklaméwka. Nie byta mocno wypchana,
ale zdawala si¢ by¢ dosy¢ ciezka. Pani Z.
zajrzata do niej ciekawie i... wydala prze-
razliwy okrzyk! Z reklaméwki wyjrzata
okrwawiona dziecigca ndzka.

W tym momencie rozstajemy sie¢
z beletrystyka i przechodzimy do faktéw.
A s3 one nastepujace:

Dnia 12 czerwca 200...roku okoto
godziny 11.00 w kontenerze na
$mieci stojacym przy ulicy M.
znalezione zostaty zwloki nowo-
rodka pici meskiej zapakowane
w torbe foliowa. Dziecko nie mia-
to odcietej pepowiny.

Trzy miesigce pézniej do urzedu stanu
cywilnego przyszed! policjant trzymajac
w reku karte zgonu. W dokumencie wy-
pelniona byla tylko rubryka ,data zgonu”.
W rubryce nazwisko wpisano ,N.N.”
Reszta karty byta pusta.

Z policjantem nie byto co dysku-
towaé. Powiedzial, ze $ledztwo jest
juz zakonczone, ze nie dalo zadnego
rezultatu — nikt nic nie widzial, nikt
nic nie styszat ani niczego nie kojarzyl.
W zwigzku z tym prokurator polecit
mu zalatwi¢ akt zgonu i zleci¢ miej-
skiemu o$rodkowi pomocy spotecznej
zorganizowanie pochéwku. Mimo to
rozumial nasze argumenty, dla kto-
rych - na podstawie tak wygladajacej
karty zgonu - nie chcemy sporzadzi¢
aktu. Zresztg sam przypominat sobie,
ze sporzadzanie aktu zgonu osoby
o nieustalonej tozsamosci wyglada
troche inaczej. Najpierw on sam musi
sie natrudzi¢, piszac protokdt ze szcze-
gétowym opisem denata, jego wieku,
ubrania, okoliczno$ci znalezienia
zwlok i wskazaniem miejsca i daty
zgonu. Pozniej trudzi sie urzednik,
dzialajac na podstawie art.68 prawa o
aktach stanu cywilnego i przenoszac
te dane do aktu, a pézniej - raz jeszcze
- do odpisu zupelnego. Opis w odpisie
postuzy do kolejnych proéb ustalenia
tozsamosci zmarlego, a gdy to si¢ uda
- do sporzadzenia ,normalnego” aktu
zgonu. ,Dorosty” denat ma bowiem
imie, nazwisko, inne dane - sporza-
dzono przeciez dla niego kiedy$ szereg
dokumentéw i tylko chwilowo nie
mozna dopasowa¢ do tych dokumentéw
czlowieka. Zawsze jest szansa, ze kiedys,
wskutek dalszych czynnodci $ledczych,
te tozsamo$¢ sie ustali. Na razie trzeba
pochowac zwloki i w tym celu tak mo-
zolnie opisujemy ich wyglad, czasem
tacznie ze wzorkiem na skarpetkach.

Jednakze sytuacja z naszym dzie-
cigtkiem miata si¢ zgota inaczej.
Mieli$my pustg karte zgonu, nadzieje
na szalenie lakoniczny opis zwlok, uza-

sadnione podejrzenie, ze dla dziecka
nie sporzadzono aktu urodzenia, a
w konsekwencji brak szansy na ustale-
nie jego tozsamosci kiedykolwiek.

Po pierwsze stwierdzilismy, ze
dziecko powinno mie¢ akt urodzenia.
Skoro dochodzenie nie doprowadzi-
to do wykrycia matki-morderczyni,
nalezalo wystapic¢ do sadu o ustalenie
przez niego aktu urodzenia w trybie
art.52 prawa o aktach stanu cywilnego.
Przepis ten mowi o sporzagdzeniu aktu
urodzenia dla dziecka nieznanych
rodzicéw, tzn. dla dziecka ,,co do kto-
rego nie wiadomo, kto jest jego mat-
ka” (Prawo o aktach stanu cywilnego
z komentarzem, K.Gondorek, A .Ustow-
ska, pkt 2 komentarza do art.52). Jak
ulal pasuje to do naszej nieszczesliwej
znajdy (uwaga!, dokonali$émy sub-
sumcji okoliczno$ci pod odpowiednia
norme prawna). Akt taki sporzadza
si¢ na podstawie orzeczenia sadu,
ktory stara sie ustali¢ miejsce i date
urodzenia dziecka, nadaje dziecku imie
i nazwisko oraz okresla, jakie imiona
i nazwiska rodowe rodzicéw maja by¢
wpisane do aktu urodzenia, przy czym
jako nazwiska rodzicéw wpisuje sie
miano nadane dziecku. Jak zauwazy-
tam, jeszcze 10 lat temu po przepis ten
sie nie siegalo. Jednakze od kilku lat
jest on, cokolwiek nawet zbyt czesto,
ponownie w uzyciu.

Po drugie, po sporzadzeniu aktu
urodzenia, mozliwe bedzie wystawie-
nie karty zgonu juz na konkretne dane,
a pozniej sporzadzenie najzupelnie;
typowego aktu zgonu. I proste to i
piekne.

Prokuratura nasze rozumowanie
uznatla za bledne i nielogiczne. Po co
temu dziecku akt urodzenia?! Przeciez
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nie zyje! Cialo lezy wloddwce, nie moz-
na zakonczy¢ postepowania (czytaj:
umorzy¢ go), narazam nasze panstwo
na koszty, wobec czego prokuratura nie
zamierza wigcej palcem kiwna¢, zada
natomiast osobnym pismem sporzg-
dzenia aktu urodzenia noworodkowi,
jako osobie NN. Koronnym argumen-
tem byla tutaj interpretacja a contrario
(tzn. rozumowanie przez przeciwien-
stwo) cytatu z komentarza profesora
Gondorka o nastepujacej tresci: ,,Jezeli
dla dziecka nieznanych rodzicéw lub
dla osoby petnoletniej o nie ustalonej
tozsamosci zostal za zycia sporzgdzony
akt urodzenia w trybie art.52, akt zgonu
tego dziecka lub osoby petnoletniej spo-
rzgdza sie tak, jak dla osoby o ustalonej
tozsamosci i wpisuje sig do tego aktu
dane okreslone w art.67 ust. 1” (pkt 2
komentarza do art.68 prawa o aktach
stanu cywilnego). Wedlug prokuratu-
ry, skoro dziecku za Zycia nie zostal
sporzadzony akt urodzenia, to si¢ juz
go nie robi, bo nie ma potrzeby, za to
sporzadza si¢ akt zgonu typu N.N.
Martwe dziecko nie ma prawa mie¢
aktu urodzenia!l! Rozumowanie a
contrario przeprowadzane nie na treéci
przepisu a na tre$ci komentarza!!! Czu-
tam, ze glupieje... Co to znaczy, ze temu
dziecku niepotrzebny jest akt urodze-
nia? Kazdy czlowiek, ktéry przychodzi
na $§wiat, ma akt urodzenia, a pdZniej
na jego podstawie sporzadza sie dalsze
dokumenty. Dlaczego chcg to dziecko
bezpowrotnie odrze¢ z tozsamosci?
Pokrzepieni poczynionymi kon-
sultacjami wydaliémy postanowienie
zawieszajgce postepowanie w sprawie
sporzadzenia aktu zgonu (art.97 § 1
kodeksu postepowania administracyj-
nego) i wystapilismy z pismem do sadu
zawiadamiajac o zaistnialej sytuacji.
Nie byl to zaden wniosek, ani pozew.
Z art.572 kodeksu postepowania cywil-
nego wynika, Ze cigzy na nas, tak jak
i na sadach, prokuraturach, notariu-
szach, policji, placowkach o$wiatowych
i innych organizacjach zajmujacych
sie opiekg nad dzie¢mi, obowiazek
zawiadomienia sadu o zdarzeniu uza-
sadniajacym wszczecie postepowania
zurzedu. Sad bada sprawe i jezeli uzna,
ze nalezy wszczaé postepowanie, robi

to. Zrobil to takze w naszej sprawie,
ustalajac w trybie nieprocesowym dane
dziecka zamieszczane w akcie urodze-

nia. Orzeczenie zostalto rychlo wyda-
ne i sporzadzili§my akt urodzenia.
Jego odpis przestalismy prokuraturze
z pro$ba o spowodowanie wydania
karty zgonu dotyczacej tego dziecka,
zawierajacej dane wskazane przez
sad i ujete w akcie urodzenia. Tak tez
uczyniono i mogli$my wreszcie zrobi¢
porzadny akt zgonu. Sprawa znalazla
rzetelne zakonczenie, jezeli mozna tak
moéwi¢ nad nagimi zwlokami noworod-
ka, znalezionymi w $§mieciach.

I tujuz pozegnalabym sie z mitymi
czytelnikami, gdyby nie telefon, ktéry
podjetam onegdaj. Kolezanka z innego
miasta opisala mi omalze identyczna
historie. Réznica tkwita w tym, ze
ona sie ugieta pod presja i sporzadzila
akt zgonu na podstawie art.68 ust.1
prawa o aktach stanu cywilnego, opi-
sujac nagie dziecko i kolorows torbe,
w ktérej byto znalezione. Traf chcial, ze
odnaleziono matke dziecka i doprowa-
dzono do jej skazania z odpowiednich
artykutéw kodeksu karnego. Nastepnie
policja wystapita do urzedu zadajac
sporzadzenia nowego aktu zgonu
w trybie art.68 ust.3 prawa o aktach
stanu cywilnego cho¢, jak na razie,
miala tylko dane matki dziecka. Jed-
nakze, zeby napisa¢ akt trzeba mie¢

dane dziecka, a skad je wzia¢, skoro
nikt nie nadat mu imienia? Wida¢
z tego, ze nie da si¢ nigdy unikna¢ spo-
rzadzenia aktu urodzenia. Teraz kole-
zanka bedzie pewnie musiata wystapi¢
do sadu z wnioskiem o ustalenie tresci
tego aktu z art.32 prawa o aktach stanu
cywilnego, bo nie wierze, ze uda si¢ go
sporzadzi¢ w normalnym trybie.
Mozecie Pafistwo mi powiedzieé:
no dobrze, a co by sie stato, gdyby i
mojemu $wietej pamieci noworodkowi
odnaleziono matke? Mialabym wtedy
inne dane w akcie urodzenia i inne
w rzeczywistosci. Wtedy, tak samo jak
moja kolezanka, musiatabym wystapi¢
do sadu o ustalenie treéci aktu uro-
dzenia, sporzadzi¢ ten akt, a pdzniej
wystapi¢ do wojewody o uniewaznienie
tego, ktéry byl sporzadzony w trybie
art.52 prawa o aktach stanu cywilnego,
tj. dla dziecka nieznanych rodzicéw.
Dopiero w ten sposéb ,,wyczysciwszy
przedpole”, mogtabym zrobi¢ akt zgo-
nu na realne dane dziecka. Jednakze
juz podczas rozméw z prokuraturg
wyczulam, ze sprawa jest raczej bez-
nadziejna, a §ledztwo - bezowocne. Za-
tem, gdyby$my si¢ wtedy nie uparli, ze
trzeba rzecz zalatwi¢ po kolei, dziecina
pochowana bytaby bezimiennie.

Matgorzata Bresler
z-ca kier. USC L6dz-Gérna
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MKSC - WZAJEMNE
UZNAWANIE NAZWISK

Konwencja nr 31

M dr Witold Spirydowicz

iedzynarodowa Komisja
Stanu Cywilnego (Com-
mission Internationale

de I’Etat Civil) zostala utworzona
25 wrzeénia 1950 roku w Bernie.
Skupia obecnie 16 panstw: Austrie,
Belgie, Chorwacje, Francje, Grecje,
Hiszpani¢, Holandie, Luksemburg,
Niemcy, Polske (od 1998 r.), Por-
tugalie, Szwajcarie, Turcje, Wegry,
Wielka Brytani¢ i Wlochy. Status
obserwatora maja: Stolica Apostol-
ska, Litwa, Rosja i Szwecja.

MKSC jest miedzynarodowa
instytucja wymiany dokumentacji i
opinii na tematy zwiazane z proble-
matyka stanu cywilnego, §cisle wspot-
pracujaca z innymi miedzynarodo-
wymi organizacjami europejskimi,
w tym przede wszystkim z Rada Eu-
ropy i Unia Europejska. Od ponad
potwiecza Migdzynarodowa Komisja
przyjmuje teksty konwencji i reko-
mendacji, ulatwia wymiane informa-
¢ji, tekstow ustaw i dorobku orzecz-
nictwa w krajach cztonkowskich.

Sposréd 30 konwencji MKSC
Polska podpisala i ratyfikowata
dotychczas trzy: Konwencj¢ nr 3
dotyczaca wymiany informacji
z zakresu stanu cywilnego, podpi-
sang w Stambule w roku 1958, Kon-
wencje nr 16 dotyczaca wydawania
wielojezycznych odpiséw aktow sta-
nu cywilnego, podpisang w Wiedniu

W ostatnim czasie Miedzyna-
rodowa Komisja Stanu Cywilnego
szczegdlnie duzo uwagi poswie-
ca dwém kwestiom: zagadnieniu
oszustw w dziedzinie aktéw stanu
cywilnego i uregulowaniu w kra-
jach cztonkowskich sprawy nazwisk
0s0b o wielu obywatelstwach.

Co si¢ tyczy problemu oszustw,
to w gre wchodzg zaréwno podro-
bione czy przerobione akty stanu
cywilnego, jak tez autentyczne akty
stanu cywilnego poswiadczajace
wszakze nieprawdziwe zdarzenie
stanu cywilnego, na przyktad fik-
cyjny zgon osoby. Przed kilku laty
MKSC opracowala specjalne stu-
dium z tego zakresu, ktére wykazato
miedzy innymi, ze falszerstwa w obu
wskazanych grupach sa najczesciej
popelniane przez uchodzcéw z Alba-
niiikrajow Afryki Péinocnej, ktorzy
probuja osiedli¢ si¢ na terytorium
jednego z panstw MKSC. Obecnie
Komisja opracowuje nowa wersje

w roku 1976 oraz Konwencje¢ nr 17 :

dotyczaca zwolnienia z obowiazku

legalizacji aktéw stanu cywilnego,
podpisang w Atenach w roku 1977.
Warto w tym miejscu odnotowac, ze
Sekcja Polska MKSC zadeklarowala
gotowo$¢ zorganizowania kolejnego
Zgromadzenia Ogoélnego Komisji
w Krakowie, jesienig 2006 roku.

raportu uwzgledniajacg sytuacje
w tym zakresie w nowych panstwach
cztonkowskich: Chorwacji, Polsce,
na Wegrzech i w Wielkiej Brytanii,
za$ do urzedéw centralnych panstw
zrzeszonych w MKSC, w ktérych
gestii lezg sprawy z zakresu stanu
cywilnego (w przypadku Polski do
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji) skierowana zostala
uchwalona jednoglosnie Rekomen-
dacja Komisji w sprawie sposobow
przeciwdzialania zjawisku falszowa-
nia dokumentéw stanu cywilnego.
Gdy za$ chodzi o kwesti¢ wza-
jemnego uznawania nazwisk oséb
o dwu lub wielu obywatelstwach, to
podsumowaniem kilkuletnich dzia-
tan Komisji na tym polu jest przyje-
ty w Strasburgu, w marcu biezgcego
roku, tekst Konwencji nr 31, ktéra
ma by¢ podpisana we wrzeéniu br.,
w czasie Zgromadzenia Ogoélnego
Komisji w miejscowos$ci Antalya
w Turcji. Potrzeba opracowania
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nowej konwencji wynikla przede
wszystkim z faktu, ze dotychczaso-
we konwencje MKSC nie zawieraty
zadnego rozwigzania dla ustalenia
brzmienia nazwiska w sytuacjach,
obecnie coraz czestszych, posiada-
nia przez dang osobe obywatelstwa
kilku panstw. Przyklad najbardziej
typowy, znany zapewne z praktyki
wielu urzednikom krajowych usc.,
to obywatel Polski i Niemiec po-
stugujacy sie w obu tych krajach
nazwiskiem o réznym brzmieniu.
Tak wiec nowa konwencja odnosi
sie do sytuacji, gdy przepisy prawa
réznych krajow dotyczace tej samej
osoby zawieraja odmienne dyspozy-
cje lub, w przypadku réwnie czesto
spotykanym: matzonkéw majacych
rézne obywatelstwa, gdy prawo kra-
jowe kazdego z malzonkow reguluje
w rozny sposob skutki malzenstwa
lub rozwodu co do nazwiska mat-
zonkéw lub bylych matzonkéw.

Miedzynarodowa Komisja Stanu
Cywilnego przy opracowywaniu
Konwencji nr 31 zamierzata ogra-
niczy¢ liczbe sytuacji, w ktorych ta
sama osoba ma nadane rdzne na-
zwiska na mocy réznych przepiséw
prawa, ktérym podlega. Komisja
nie zajmowata si¢ ideg unifikacji

prawa czy tez zasad rozwiazywania
kolizji praw krajowych w dziedzinie
nazwiska. Wybierajac skromniej-
sze $rodki, ograniczyla sie ona do
ustalenia regul uznawania w pan-
stwie-stronie konwencji brzmienia
nazwiska nadanego w innym pan-
stwie-stronie, gdy dana osobe facza
z tym panstwem zwigzki, okreslone
przez konwencje.

Konwencja usuwa rozbieznosci
w brzmieniu nazwiska tej samej
osoby, poniewaz obowiazkowi
uznawania nazwiska nadanego
w panstwie, z ktérym osoba ma
zwigzek zdefiniowany w tej kon-
wencji towarzyszy obowiazek nie-
nadawania innych nazwisk i nie-
uznawania innych nazwisk, ktére by
mogly by¢ nadane tej osobie zgod-
nie z prawem innego panstwa.

Jak sie wydaje, wiele krajow, nie
tylko tych nalezacych do MKSC,
winno by¢ zainteresowanych pro-
ponowanymi w Konwencji nr 31
rozwigzaniami. Po jej powszechnej
ratyfikacji powstataby prawidtowa
sytuacja, ze ta sama osoba bedzie
wystepowaé wszedzie pod tym sa-
mym nazwiskiem.

Wypada wiec mie¢ nadzieje, ze
konwencja ta zostanie podpisana
przez jak najwieksza liczbe panstw,

KONWENCJA NR 31

0 uznawaniu nazwisk

cho¢ w ostatnim okresie pojawi-
ty sie wokol ostatecznego brzmie-
nia jej tekstu pewne kontrowersje,
a to za sprawg znanej od niedawna
w niektorych panstwach cztonkowskich
MKSC instytucji malzenstw homosek-
sualnych (przewiduje ja ustawodaw-
stwo Holandlii, Belgii, na ukoficzeniu sa
tez prace ustawodawcze w tym zakresie
w Hiszpanii). Otdz kraje, ktore prze-
widuja u siebie dopuszczalnos¢ tego
rodzaju matzenstw postulowaty, aby
ich skutki, gdy chodzi o nazwisko mat-
zonkow, rozciggnaé na wszystkie kraje
przystepujace do Konwencji nr 31. Spo-
tkato sie to zoporem, z przyczyn oczywi-
stych, ze strony delegacji wielu panstw,
w tym Polski, i mocno skomplikowato
tryb dyskutowania nad ostatecznym
ksztattem poszczegdlnych zapiséw
konwencji.

Ponizej podaje tekst Konwencji
nr 31 (w ttumaczeniu roboczym
z francuskiego, bez przywotywa-
nych w tekscie zatacznikdow).

dr Witold Spirydowicz
wiceprzewodniczacy
Sekgji Polskiej MKSC,
radca w Departamencie
Prawno-Traktatowym MSZ

(tekst przyjety przez Walne Zgromadzenie w Strasburgu dnia 17 marca 2005 r.)

Preambula

Pafistwa sygnatariusze niniejszej konwencji, czlonkowie Miedzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego,

pragnac utatwi¢ uznawanie nazwisk nadawanych w momencie urodzenia lub zmienianych, w szczegélnos$ci poprzez
o$wiadczenie, w zwigzku z zawarciem malzefstwa, rozwodem lub z kazdej innej przyczyny,

uzgodnity, co nastepuje:

Artykul 1

§ 1.W przypadku zawarcia malzefistwa przez osobe posiadajgca obywatelstwo jednego z panistw-stron, nazwisko
nadane tej osobie w czasie zawierania matzenistwa, z mocy prawa stosowanego w panistwie-stronie bedacym wspél-
nym zwyczajowym miejscem zamieszkania matzonkdw, jest uznawane w innych panistwach-stronach, jesli jedno
z malzonkéw ma obywatelstwo tego panistwa.
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Artykul 2

§ 1.W przypadku rozwigzania lub uniewaznienia matzenstwa, o$wiadczenie, w wyniku ktérego malzonek lub byty
matzonek, obywatel jednego z pafistw-stron, przyjmuje ponownie nazwisko, ktére nosit wezeéniej lub wybiera
zachowanie nazwiska, ktére nosit w czasie trwania matzenstwa jest uznawane w panistwach-stronach, jesli jest ono
ztozone w panfistwie-stronie lub w jednym z panistw-stron, ktérego ten malzonek lub byty matzonek jest obywatelem
badz w panistwie-stronie bedacym jego zwyczajowym miejscem zamieszkania w dniu sktadania o§wiadczenia.

§ 2.W przypadku rozwodu lub uniewaznienia matzenstwa, gdy ponowne przyjecie nazwiska noszonego przed zawarciem
matzenstwa przez bytego matzonka, obywatela jednego z panstw-stron, wynika z mocy prawa, to ponowne przyjecie
nazwiska jest uznawane w panstwach-stronach, w braku o$wiadczenia przeciwnego zawartego w paragrafie 1, jesli
jest ono przewidziane prawem panstwa-strony, ktérego byty matzonek jest obywatelem i na ktérego terytorium prze-
prowadzono rozwdd badz uniewaznienie malzenstwa.

Artykul 3
Wszystkie padstwa-strony mogg przyjaé o$wiadczenie, ze dyspozycje zawarte w artykutach 1 i 2 rozciagaja si¢ na
zarejestrowane zwiazki partnerskie.

Artykul 4
§ 1. Nazwisko nadane w pafistwie-stronie miejsca urodzenia dziecku posiadajacemu obywatelstwo jednego lub kilku panstw-stron
jest uznawane w innych panstwach-stronach, jesli to paristwo jest jednym z tych, ktérego obywatelstwo to dziecko posiada.
§ 2.Jednakze, z wytaczeniem paragrafu poprzedniego, nazwisko nadane dziecku na wniosek jego rodzicéw w innym panstwie-
-stronie, ktérego obywatelstwo dziecko posiada, jestuznawane w innych panstwach-stronach. Informacja o nadaniu nazwiska
jest przekazywana do urzedu stanu cywilnego wiasciwego dla miejsca urodzenia dziecka, w celu wpisu do rejestréw stanu

cywilnego.

Artykul 5
§ 1. Zmiana nazwiska osoby posiadajacej dwa lub wiele obywatelstw, dokonana w panstwie-stronie, ktérego osoba ta posiada
obywatelstwo, jest uznawana w innych panstwach-stronach. Jednakze, gdy zmiana nazwiska jest skutkiem orzeczenia
sadowego zmieniajacego status cywilny osoby, panstwo-strona moze odméwié uznania zmiany nazwiska, jegli nie uznaje
ono tego orzeczenia sadowego.
§ 2. Paragrafu poprzedniego nie stosuje si¢ do zmian nazwiska wynikajacych z zawarcia matzenstwa czy zarejestrowanego zwiazku
partnerskiego, a takze z rozwigzania lub uniewaznienia matzenstwa lub zarejestrowanego zwiazku partnerskiego.

Artykul 6
§ 1.Gdy chodzi o stosowanie artykuléw 1 i 2, to o§wiadczenie ztozone przed wlasciwymi organami konsularnymi
panstwa-strony uznawane jest za ztozone w tym paristwie.
§ 2.Gdy chodzi o stosowanie artykutéw 415, to nadanie lub zmiana nazwiska przed wtasciwymi organami konsularnymi
pafistwa-strony uznawane jest za ztozone w tym panstwie.

Artykutl 7
Zwytaczeniem przypadku przewidzianego w artykule 5 paragrat 1, odmowa uznania moze mieé miejsce tylko wtedy, gdy
bytoby ono w sposéb oczywisty niezgodne z porzadkiem publicznym paristwa-strony, w ktérym si¢ o nie wnioskuje.

Artykul 8
Nazwisko uznane w trybie niniejszej konwencji jest wpisywane do rejestréw stanu cywilnego, bez koniecznosci sto-
sowania dodatkowej procedury.

Artykul 9
§ 1.Niniejsza konwencjg stosuje si¢ w pafistwie-stronie do przypadkéw nadawania i zmian nazwiska nastepujacych po
wejsciu konwencji w zycie w stosunku do tego panstwa.
§ 2.Jednakze osoby, ktérych nazwiska, przed wejsciem w zycie konwencji w danym panstwie, zostaty nadane lub zmienione
na mocy o$wiadczenia beda mogly, jeéli to nadanie lub zmiana spetnia warunki uznania przewidziane konwencja,
wnioskowa¢ o ich wpisanie do rejestréw stanu cywilnego.
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Artykul 10

§ L.Informacja, o ktdrej méwi artykul 4 paragraf 2 jest sporzadzana wedlug wzoru zawartego w zataczniku nr 1 do
niniejszej konwencji. Adnotacje niezmienne sg zaopatrzone w kody numeryczne, ktérych lista jest zawarta w zatgcz-
niku nr 2 do niniejszej konwencji. Wymogi formalne dotyczace sporzadzania informacji zawarte sa w zataczniku
nr 3 do niniejszej konwencji. Zataczniki 1,2 1 3 moga zostaé zmienione rezolucja przyjeta prosta wigkszoscia gtosow
przez przedstawicieli panstw cztonkowskich Migedzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego i pafistwa-strony niebe-
dace cztonkami MKSC. Rezolucja ta winna byé ztozona w Radzie Konfederacji Szwajcarskiej i odniesie ona skutek
pomiedzy panstwami-stronami, poczawszy od pierwszego dnia széstego miesiaca liczac od daty jej ztozenia.

§ 2.W momencie podpisywania konwencji, jej ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia do niej, kazde
panstwo-strona ztozy w Sekretariacie Generalnym Mig¢dzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego ttumaczenie na
swoj jezyk/jezyki urzgdowy terminéw, ktére maja znajdowa¢ si¢ w informacji wedtug zatacznika nr 3 do niniejszej
konwencji. Thumaczenie to winno by¢ zatwierdzone przez Biuro Migdzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego.

§ 3.Wszelkie zmiany w tym tlumaczeniu winny by¢ ztozone w Sekretariacie Generalnym Migdzynarodowej Komisji
Stanu Cywilnego i zatwierdzone przez Biuro Miedzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego.

Artykul 11
§ 1. Niniejsza konwencja jest otwarta do podpisu dla panistw cztonkowskich Migdzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego.
§ 2.Konwencja zostanie ratyfikowana, przyjeta lub zatwierdzona a instrumenty ratyfikacji, przyjecia lub zatwierdzenia
zostana ztozone w Radzie Konfederacji Szwajcarskiej.

Artykul 12
§ 1.Panstwa cztonkowskie Rady Europy beda mogty przystapi¢ do niniejszej konwencji. Wszystkie inne paistwa
beda mogtly przystapi¢ do niniejszej konwencji na zaproszenie przyjete jednogtosnie przez pafstwa cztonkowskie
Migdzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego.
§ 2.Instrumenty przystapienia zostana ztozone w Radzie Konfederacji Szwajcarskiej.

Artykul 13
§ 1.Niniejsza konwencja wejdzie w zycie pierwszego dnia czwartego miesigca nastepujacego po miesigcu zlozenia
drugiego instrumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.
§ 2.W stosunku do panstwa, ktére dokona ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia do konwencji po jej
wejciu w Zycie, zacznie ona obowiazywal pierwszego dnia czwartego miesigca nastepujacego po miesigcu ztozenia
przez to panistwo instrumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.

Artykul 14

§ 1. W momencie podpisania, ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia do konwencji kazde panstwo moze zastrzec
sobie prawo do nieuznawania o§wiadczenia przewidzianego wartykule 1 i majacego skutek dla nazwiska jego obywatela, chyba,
ze jest ono ztozone w pafistwie miejsca zwyczajowego zamieszkania matzonkéw, a jeden z matzonkéw ma obywatelstwo tego
panstwa.

§ 2. Zadne inne zastrzezenie nie jest dopuszczalne.

§ 3. Kazde patistwo moze w dowolnym momencie wycofaé zastrzezenie, ktére uczynito. Wycofanie bedzie notyfikowane Radzie
Konfederacji Szwajcarskiej i wejdzie w zycie pierwszego dnia czwartego miesiaca nastepujacego po otrzymaniu notyfikacii.

Artykul 15

§ 1.Kazde panstwo bedzie moglto, w momencie podpisywania, ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia
lub w kazdym innym momencie o§wiadczyé,

a) ze niniejsza konwencja rozciaga si¢ na wszystkie terytoria, ktére pafistwo to reprezentuje w stosunkach migdzy-
narodowych, lub na jedno bad? kilka z nich,

b) ze dyspozycje artykutéw 1 i 2 rozciagaja si¢ na zwiazki partnerskie.

§ 2.Wszelkie o$wiadczenia ztozone w trybie paragrafu 1 beda oficjalnie notytikowane Radzie Konfederacji Szwajcarskiej.
Zaczng one obowiazywaé w momencie wejécia w zycie konwencji w tym panstwie, lub pézniej, pierwszego dnia
czwartego miesiaca nastgpujacego po miesigcu otrzymania notyfikacji.

§ 3.Wszelkie o$wiadczenia ztozone w trybie paragrafu la) moga byé wycofane poprzez ich notyfikowanie Radzie Kon-
federacji Szwajcarskiej. Konwencja przestanie obowiazywaé na wskazanym terytorium pierwszego dnia czwartego
miesiaca nastepujacego po miesiacu otrzymania notyfikacji.
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Artykul 16

§ 1.Niniejsza konwencja bedzie obowigzywata na czas nieograniczony.

§ 2.Kazde panstwo-strona niniejszej konwencji bedzie wszakze miato prawo wypowiedzieé ja w dowolnym momencie po
uptywie terminu jednego roku od daty wejscia konwencji w zycie w stosunku do tego patistwa. Wypowiedzenie zostanie
notyfikowane Radzie Konfederacji Szwajcarskiej i zacznie obowiazywaé pierwszego dnia czwartego miesiaca nastepu-
jacego po miesiacu otrzymania notyfikacji. Konwencja bedzie nadal obowiazywata pomiedzy innymi panstwami.

Artykul 17

§ 1.Rada Konfederacji Szwajcarskiej notyfikuje panstwom cztonkowskim Miedzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego
i wszystkim innym panstwom, ktore przystapity do niniejszej konwencji:

a) ztozenie instrumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia;

b) daty wejscia w zycie konwencji;

¢) zastrzezenia ztozone w trybie artykutu 14, paragraf 1, lub o$wiadczenia o ich wycofaniu;

d) rezolucje podjete w trybie artykutu 10, paragraf 1, wraz z datami ich wejscia w zycie;

¢) o$wiadczenia ztozone w trybie artykutu 15, paragraf 1 a) lub ich wycofanie wraz z data, z ktéra wejdzie ono w zycie;

f) o$wiadczenia ztozone w trybie artykutu 15, paragraf 1 b) lub ich wycofanie wraz z data, z ktéra wejdzie ono w zycie;

g) wypowiedzenia konwencji dokonane w trybie artykutu 16, paragraf 2 wraz z data, z ktéra wejda one w zycie.

§ 2.Rada Konfederacji Szwajcarskiej powiadomi Sekretarza Generalnego Migdzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego o
wszelkich notyfikacjach dokonanych w trybie paragratu 1.

§ 3. Od momentu wejscia w zycie niniejszej konwencji, kopia poswiadczona za zgodnoéé zostanie przekazana przez Rade
Konfederacji Szwajcarskiej Sekretarzowi Generalnemu Narodéw Zjednoczonych w celu rejestracii i publikacii, zgodnie
z artykutem 102 Karty Narodéw Zjednoczonych.

Na dowdd czego, nizej podpisani, upowaznieni w tym celu, podpisali niniejsza konwencje.

Sporzadzono w Antalyi, dnia... wrze$nia 2005 roku, w jednym egzemplarzu, w jezyku francuskim, ktéry zostanie zto-
zony w archiwach Rady Konfederacji Szwajcarskiej, i ktorego kopia poswiadczona za zgodno$¢ zostanie przekazana,
droga dyplomatyczng, wszystkim panstwom cztonkowskim Miedzynarodowej Komisji Stanu Cywilnego i pafistwom
przystepujacym. Kopia poswiadczona za zgodnosé zostanie réwniez przekazana Sekretarzowi Generalnemu Miedzy-
narodowej Komisji Stanu Cywilnego.

OPRAWY TWARDE DRUKI OKOLICZNOSCIOWE

OPRAWA TWARDA
SYMBOL - 70

2 x A4, imitacja skory,
ztote napisy
cena: 7,50 zt

~ZAPROSZENIE

!
. WKEADKA NA 25-LECIE 5 |
: gil\:gOL 2 SYMBOL - 47 ZESTAW OKOLICZNOSCIOWY |
~ papier kredowy, A4, papier kredowy, S
: ge{%y kolor 5 = — petny kolor oprawa twarda, wktadka okolicznosciowa,
~ cena: 2,00 zt e cena 2,50 zt zaproszenie
CENA 9,50 Zt

Zamowienia: PTH , Technika” sp. z o.0., 44-102 Gliwice, ul. Toszecka 2, tel. (032) 231-97-03 w. 33 lub 41, faks (032) 232-71-31

16 ,TECHNIKA i USC” nr 3 (44), Il kwartat 2005



SUSCRP

Stowarzyszenia Urzedniczek i Urzednikéw Stanu Cywilnego. Poswiecony byt

terazniejszoscii przyszlo$ci dokumentéw stanu cywilnego bedacych w obrocie
miedzynarodowym. Idea, ktora byta dyskutowana na kongresie, szta w kierunku minima-
lizowania zgdan przedktadania wielu réznych dokumentéw - co jest dla obywateli wielu
panstw europejskich duza ucigzliwoscia - i zastapienia ich jednym dokumentem, ktéry
spelnialby podstawowe wymagania przy zalatwieniu wszelkich spraw z zakresu rejestracji
stanu cywilnego. W tej sprawie uczestnicy kongresu przyjeli ponizsza deklaracje:

W dniach 21-22 kwietnia 2005 r. odbyt si¢ w Holandii V Kongres Europejskiego

Stowarzyszenie
Urzednikéw

Europejskie Stowarzyszenie
Urzedniczek i Urzednikéw Stanu Cywilnego (ESUSC)

Deklaracja z Noordwijkerhout

Stowarzyszenia Cztonkowskie Europejskiego Stowarzyszenia Urzednikéw i Urzedniczek Stanu Cywilnego

ubolewaja, ze obrét prawny pomiedzy mieszkancami Europy jest utrudniony ze wzgledu na brak jednoznacz-

nego i bezpiecznego pakietu danych osobowych z zakresu rejestracji stanu cywilnego,

o$wiadczajg, Ze pozadane jest utworzenie w Europie obywateli bezpiecznego i adekwatnego systemu wymiany

danych osobowych,

stwierdzaja, ze istnieje potrzeba utworzenia jednoznacznego i autentycznego zestawu danych potrzebnych do

dokonywania czynno$ci prawnych pomig¢dzy obywatelami Europy,

oraz ze w oczekiwaniu na wejécie w zycie przepiséw regulujacych miedzynarodowa wymiane danych na drodze

elektronicznej potrzebny jest dokument, spelniajacy te wymagania.
Stowarzyszenia Cztonkowskie Europejskiego Stowarzyszenia Urzednikéw i Urzedniczek Stanu Cywilnego

postanawiaja, ze beda dziataly na rzecz opracowania w krétkim okresie czasu dokumentu, ktéry mogiby by¢

wykorzystywany w wyzej opisanym celu oraz

kieruja pilny apel do wlasciwych instancji, aby wprowadzity taki dokument do obiegu poprzez umowy lub

europejskie rozporzadzenie.

Noordwijkerhout, dnia 22 kwietnia 2005 r.

Tomasz Brz6ozka
Prezes SUSCRP
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XIIl TEMAT
JAK SIE UMIEJETNIE MARTWIC

B Adam Krawczyk

JAKO MOTTO NASZYCH OBECNYCH ROZ-
WAZAN WEZME, WERSET ZE SZTUKI WILLIA-
MA SHAKESPEARE'A ,SEN NOCY LETNIEJ":
,NOCA, GDY W WYOBRAZNI
JAKIS LEK POWSTAJE,

JAKZE £t ATWO KRZAK ZWYKLY
NIEDZWIEDZIA UDAJE",

zesto w zyciu towarzyszg
nam mniejsze lub wieksze
leki, zwigzane z przerdzny-

mi sprawami. Wszyscy ludzie, bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy pozycje
spoleczng martwia sie o co$. Jest to
rzecz normalna i nieunikniona. Sa
jednak ludzie, u ktérych martwie-
nie sie¢ stalo si¢ natogiem i obsesja.
Czynig to bowiem stale, na dodatek
wyolbrzymiajac wszystko. Wieczne
zatroskanie jest po prostu ich spo-
sobem bycia, do tego stopnia, ze
stan ten jest dla nich wielkim ob-
cigzeniem a nawet przyczyna wielu
choréb. Zwykle sadzi sie, ze cze$ciej
nalogowemu martwieniu sie pod-
legaja kobiety, gdyz one cze¢sciej o
swych zmartwieniach moéwia, ale
prawdziwe rekordy w tym zakresie
naleza do mezczyzn. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze kobiety rozmawiajac o
swoich zmartwieniach przynajm-
niej w czes$ci roztadowuja swoje
stresy, mezczyzni natomiast dusza
je w sobie nie zawsze umiejac je roz-
wigzad, a tym samym zniwelowad.
Tacy ludzie, martwiacy sie natogo-

wo, gdy nastapi jakie$ niepomyélne
zdarzenie, zamiast planowac i po-
dejmowa¢ dzialania zapobiegajace
tym niepomy$lnym faktom, jak
jelenie na drodze zahipnotyzowane
$wiattami reflektoréw samochodo-
wych trwajg uparcie posréd swych
trwozliwych mys$li i wyobrazaja
sobie przerazajace i na ogdl nie-
prawdopodobne mozliwosci, odtwa-
rzajac je raz po raz

w wyobrazni
jako subiek-
tywnie re-
alng

katastrofe. Oto przyktad. - Pewna
pani Maria podczas bezsennych
nocy czesto wyobraza sobie rézne
makabryczne ewentualnosci. Mowi:
Czesto rozmyélam o tym, co by
byto, gdybym ciezko zachorowata i
umarta. Lezgc w t6zku wyobrazam
sobie wlasny pogrzeb, meza stojace-
go przy mojej trumnie i juz szukaja-
cego sobie innej kobiety. Nastepnie
zastanawiam sie, kim by ona mogta
by¢ i czy przypadkiem nie jest juz
teraz jego przyjaciotka. W myslach
widze nasze znajome i wyobrazam
sobie kazdg z nich z moim me¢zem.
Rano jestem tak strasznie zmeczo-
na, ze mgz musi odwozié¢ dzieci
do szkotly i przedszkola, przez co
spoznia sie do pracy i jest na mnie
wéciekly. Potem calty dzien martwie
sie z tego powodu. Ale najbardziej
boje si¢ chordb. Gdy pojawia sie
jakie$ nietypowe doznanie z moim
ciele, koncentruje na nim uwage i
doktadnie je analizuj¢. Czesto zda-
rza mi si¢ leze¢ w nocy w tézku i ob-
serwowac bicie serca w oczekiwaniu
jakiego$ chorobowego ataku.
Cztowiek obsesyjnie martwigcy
sie, jak wida¢ na tym typowym
przykladzie, zachowuje nieustan-
na czujnos¢, bez przerwy wszyst-
ko analizuje, a nawet dazy do
absolutnej perfekcji we wlasnym
dziataniu. Stawia sobie poprzecz-
ke bardzo wysoko, nie docenia
swych osiagnie¢, ale wiele uwagi

 po$wieca drobnym niedociagnie-

ciom. Ogromng trudno$¢ sprawia
mu rozpoczecie czego$, poniewaz
we wszystkim obawia si¢ niepo-
wodzenia. Osoby takie sg zwykle
kompetentne i godne zaufania. Ich
wymagania wobec samych siebie
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sg jednak znacznie wieksze niz
w stosunku do innych. Przemeczaja
sie wiec i zyja w ciaglym niepokoju
o to, czy sprostajag wymaganiom.
Ich myslenie nie jest zréwnowazo-
ne. Moéwia sobie rzeczy sprzeczne
Z Wymowa rzeczywistosci, tworzg
nieprawidlowe uogélnienia, ujmuja
zjawiska skrajnie nieelastycznie i
jednostronnie. Dlatego zdarza sie
im bezkrytycznie akceptowa¢ nawet
irracjonalne koncepcje. Tak wiec

nalogowe martwienie sie prowadzi

do skrajnosci. A poniewaz martwie- |

nie si¢ jest sposobem mysélenia, stad

nalogowe martwienie si¢ prowadzi |

do skrajnosci myslenia. Ale my$lac
bezustannie w okreslony sposob,
ksztaltujemy automatycznie wlasny
obraz §wiata. W myslach interpre-
tujemy dane przyjmowane droga
zmystowa, formutujgc oczekiwania
wobec rzeczywisto$ci i wyobrazenia
o niej. Nawykowe martwienie si¢
jest natogiem umystowym, a zwig-
zane z nim wzorce myslowe ogra-
niczaja nasze poczucie wartosci.
Wypelniajac wtasng wyobraznie
obrazami wszelkich mozliwych
zagrozen, zmuszamy sie do wyco-
fania i ucieczki.

Nawyki mozna jednak zmienia¢.
Nie jest to fatwe zadanie, ale zrozu-
mienie dynamiki proceséw mysélo-
wych, znajomos¢ pewnych technik i
szczera chec¢ zdobycia umiejetnosci
inteligentnego martwienia sig, po-
zwalajg sie od tych nawykdéw uwol-
ni¢. Zanim o tym bedziemy mowic,
przyjrzyjmy sie nieco pewnym
faktom i waznym procesom fizjolo-
gicznym. Badania fizjologii mdzgu
wykazaly, ze powtarzajace sie myséli
tworza w komorkach nerwowych
$lady zwane neurosygnaturami.
Im cze¢$ciej mys$limy w okreslony
sposob, tym $lady te sa trwalsze.
Powtarzanie jakich$ mysli utrwala
w moézgu odpowiadajace im $ciezki,
ktérymi wedruja impulsy nerwowe.
Wielokrotne uzywanie tych §ciezek
prowadzi do powstania nawyko-
wych wzorcéw mysélenia i dziatania.
W procesie tym, przebiegajacym
bez udziatu $§wiadomosci, emo-

cje i cechy osobowosci wywieraja
wplyw na poziomie biologicznym,
tworzac w mézgu uchwytne fizycz-
nie drogi pobudzenia nerwowego,
ktore z kolei dziatajg, w sprzezeniu
zwrotnym, na poziom emocjonalny.
W ten sposéb powstaje potezne
negatywne btedne koto - myf$l i
emocja odciska swoje pietno na
naszej biologii, ktora z kolei wplywa
na nasze emocje i kierunki myséle-
nia. Opisany tu kréotko mechanizm
tyczy przede wszystkim oséb mar-
twiacych sie nawykowo. Nawyk za$
jest zachowaniem automatycznym
- osoby martwiace sie nawykowo
maja po prostu zle przyzwyczaje-
nia mys$lowe. Praktycznie wyglada
to tak: Co$ zaczyna nas martwic.
Towarzyszy temu niepokéj, sprzy-
jajacy pojawieniu sie mysli jeszcze
bardziej ponurych. To martwienie
sie tworzy i utrwala okreélone
drogi pobudzen nerwowych, przez
co utatwia analogiczne myslenie
w przysztosci, utrudniajac uru-
chomienie odmiennych proceséw
mys$lowych. Jeéli zas jaki$ kierunek
myslenia powielany jest wystarcza-
jaco dtugo powstaje wzorzec dzia-
tajacy automatycznie. Na szcze$cie
mozg cztowieka charakteryzuje sie
ogromng zdolnoscig przystosowaw-

czg lub, jak méwig psychologowie,
funkcjonalng plastycznoscig. A to
oznacza, ze jest mozliwos$¢ jego
przeprogramowania. - Wraz ze
zmiang sposobu myélenia, zmienia
sie indywidualny obraz $wiata, styl
dziatania, samopoczucie i warunki
zycia. Kto§ moze zapytac¢ - czy to
aby nie przesada? Absolutnie nie!
Samopoczucie jest bowiem pochod-
na sposobu myslenia. Niepokoje,
depresje i zlo$ci nie wynikaja z tego,
co nam sie przydarza, lecz z tego,
co o tych zdarzeniach myslimy.
Zdarzenia zewnetrzne sg zdarze-
niami i jako takie nie sg przyczy-
na naszych reakcji (z wyjatkiem
reakcji odruchowych na fizyczne
uszkodzenie ciala, takich jak np.
cofniecie oparzonej dloni z ognia).
Doktadna obserwacja ludzkich za-
chowan pokazuje, ze nasze reakcje
zalezg wyltacznie od subiektywnej
oceny tego, co sie dzieje. Oto przy-
ktad. - Prowadzisz samochdd na
autostradzie i nagle kto$ brutalnie
zajezdza ci droge. Wtedy myfélisz:
Co za kretyn, o mato nie spowodo-
wal wypadku! Mato brakowato, a
wyladowatbym w rowie, co mogto
si¢ skonczy¢ $miercig lub kalec-
twem! Idiota! Czujesz przypltyw
gniewu i oburzenia. Emocji tych
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nie wyzwolit jednak w tobie sam
btad kierowcy lecz to, co sobie
w zwigzku z ta sytuacja powie-
dziale$ i wyobrazile$, twoje kata-
stroficzne mysli. Czlowiek bowiem
nieustannie ocenia i osgdza rozne
przejawy zycia; na tej podstawie
wyciagga wnioski, wydaje osady, a
dopiero potem stosownie do nich
reaguje, jak gdyby to one byty
obiektywna rzeczywistoscia. Czesto
nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
prowadzi nas przez zycie to, co sami
sobie wyobrazamy i méwimy na te-
mat otaczajacych zdarzen a nie to,
co nam sie praktycznie przydarza.

Czlowiek jest w stanie panowac
nad swoim myéleniem i kierowac
nim. Przestaje wowczas by¢ niewol-
nikiem wlasnego umystu i zaczyna
nim wladaé. Chcac go okietznac
nie musimy przesta¢ si¢ martwic,
bo to jest praktycznie niemozliwe,
ale wystarczy tylko przeja¢ kon-
trole nad tym procesem i wziaé za
niego odpowiedzialno$¢. Bedzie to
oznaczalo, ze zaczynamy martwic
sie inteligentnie. A martwienie sie¢
inteligentne najogdlniej - podobnie
zresztg jak nawykowe - polega na
rozwazaniu niebezpieczenstw i za-
grozen, ale prowadzi jednak do zu-
petnie innych rezultatéw, bo proces
mys$lowy nie tylko umozliwia nam
doktadng identyfikacje problemu,
ale tez sktania do poszukiwania
sposobow jego rozwigzania. Ale o
tym bedzie nieco szerzej za chwi-
le. W tym miejscu bowiem pragne
jeszcze dodac kilka stow wyjasnien
tego, co bylo juz wspomniane wy-
zej: ze nalogowe martwienie sie
prowadzi do chordb.

Osoby martwigce si¢ nawykowo
obsesyjnie powtarzaja swoje leki
jak mantre¢. Prawdziwa mantra
przynosi jednak spokoj wewnetrz-
ny, podczas gdy rozwazanie trosk
wznieca niepokoj umystu, niezdro-
wo pobudzajac cialo. Umyst trak-
tuje wyimaginowane nieszczescie
tak jak prawdziwe, wysytajac do
catego ciala sygnaly analogiczne
jak w przypadku prawdziwego
niebezpieczenstwa i zagrozenia.

Cialo niepotrzebnie sie mobilizuje,
rosng emocje. W sferze za$ emo-
cjonalnej uczucia pokrzywdzenia,
utraty kontroli i bezradnosci in-
terpretowane s jako prawdziwe
zagrozenia, a odpowiednia reakcja
ciata jest mobilizacja do walki lub
ucieczki. Praktycznie oznacza to
wzrost ci$nienia krwi, wzrost po-
ziomu cukru we krwi, spowolnie-
nie proceséw trawienia, spltycenie
oddechu, wzrost napiecia mieéni
i przyspieszenie akcji serca. Row-
noczeé$nie funkcje ciata o mniej-
szym znaczeniu zostajg zawieszone.
W ten sposéb organizm szykuje sie
do podjecia dziatania wlasciwego
dla konfrontacji z czynnikami
zagrozenia. Literatura medyczna
potwierdza, ze ludzie, u ktérych
utrzymuje si¢ chroniczny niepokoj,
ktérzy w dluzszym okresie czasu
doswiadczajg smutku i pesymizmu,
ktérych dreczy nieustanne napiecie
iwrogo$¢, a takze ludzie podejrzliwi
zapadajg znacznie cze$ciej na astme,
artretyzm, bole glowy, wrzody zo-
tadka i dwunastnicy oraz choroby
serca. Tak wigc nawyk martwienia
sie, utrzymujacy nas w statym napie-
ciu psychicznym, zagraza réwniez
naszemu zdrowiu fizycznemu.

Wroéémy teraz do inteligentnego
martwienia sie. Na czym ono do-
ktadnie polega? Ogolnie sens mar-
twienia sie polega na przewi-
dywaniu niebezpieczenstwa
przed jego wystapieniem i
rozwazaniu sposobu obro-
ny przed nim. Jest to wiec
co$ wrodzaju mentalnego

treningu samoobronnego. Osoby
martwigce si¢ nawykowo zatrzy-
mujg sie w tym procesie na etapie
wizualizacji zagrozen. Zachowuja
sie po trosze jak dziecko lezgce
nocg w 16zku, ktére - przestraszo-
ne - wpatruje si¢ nieprzytomnym
wzrokiem w ciemno$¢ pokoju, nie
majac odwagi zamkna¢ powiek i
pograzy¢ sie we $nie. Dopdki oczy
sa otwarte, dopoty istnieje szansa
dostrzezenia nadchodzacego za-
grozenia i zrobienia czego$, by je
oddali¢. Podobnie osoba martwigca
si¢ nalogowo wpatruje si¢ mentalnie
w zrédlo swego niepokoju, odsuwa-
jac na bok wszystko inne.

Ludzie martwigcy si¢ inteligent-
nie potrafig przerwad ten proces i
skierowa¢ energie ku skutecznemu
i konkretnemu dzialaniu, szukajac
sposobéw rozwigzania problemu,
a przynajmniej odsunigcia zmar-
twienia na bok, zanim nie znajda
doktadnych sposobéw chocby cze-
$ciowego rozwigzania zagadnienia.
Inteligentne martwienie si¢ nie ma
charakteru odruchu warunkowe-
go - rozpoznajac wlasne emocje i
zrédfo niepokoju mozna unikna¢
wpadniecia w wir martwienia sie
natogowego i przywroci¢ wewnetrz-
na rownowage. Dlatego mowi sie,
ze inteligentne martwienie sie
w pierwszym rzedzie przynosi ulge.
Ponadto ludzie martwigcy si¢ inte-
ligentnie potrafig prowa-
dzi¢ wewnetrzny dialog

z samym soba, ktdéry
jest Swietnym sposo-
bem przetamywania
ktopotliwych i trud-
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nych sytuacji - wyraznie i §ciste for-
mutowanie problemoéw znakomicie
pomaga w rozpoznawaniu wlasnych
uczu¢ i definiowaniu niezbgdnych
dziatan, a to zawsze dodaje otuchy
i mobilizuje. Wreszcie inteligentne
martwienie si¢ jest Zrédtem na-
dziei, gdyz jest sposobem postrze-
gania §wiata w kategoriach szans i
mozliwosci; tym budzimy w sobie
pogodne, petne nadziei uczucia, a
nadto uczymy si¢ spogladania na
problem z réznych punktow widze-
nia, szukajac cho¢by czedciowych
rozwigzan i tworzy¢ plany. Majac
za$ plan dzialania mozemy uzy¢
wyobrazni do tworzenia wizji
sukcesu i dazy¢ do celu chocby
metoda matych krokéw.

Bywaja jednak w zyciu problemy
tak trudne i zlozone, ze nie zawsze
mozemy je rozwigzaé, gdyz nie
wszystko od nas zalezy. W takiej
sytuacji inteligentne martwienie
sie pozwoli nam zaakceptowacd to,
czego nie sposob zmienic.

Jak wiec widzimy kazdy moze
sie nauczy¢ martwi¢ bardziej inte-
ligentnie niz czynil to dotychczas.
Trzeba jednak pamietaé, ze nauka
inteligentnego martwienia sie, jak
kazda inna zdobywana umiejet-
nos¢, jest procesem stopniowym,
w ktérym tym tatwiej radzimy sobie
z klopotliwymi sytuacjamiiw coraz
mniejszym stopniu poddajemy sie
destruktywnym zmartwieniom im
wiecej wlozymy starania w nabycie
tej umiejetnosci. Proces ten ponadto
przyniesie poprawe samopoczucia,
zdrowy sen i wiekszg skuteczno$¢
we wszystkich dziedzinach zycia.

Konczac to rozwazanie po-
dam kilka metod-cwiczen po-
mocnych w nabyciu i rozwija-
niu tej dobrej umiejetnosci.
Jest ich wiele. Wybratem te
z nich, ktore sa najlatwiej-
sze, najprostsze:

1) GLEBOKIE ODDYCHANIE

Kiedy czujesz niepokdj, a zmar-
twienia wypelniaja twoja $wiado-
mo$¢, zacznij gleboko oddychac. To
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jest najszybszy sposdb opanowania
niepokoju. Oddech powinien by¢
powolny, miarowy, plynny i gle-
boki. Jak go wykonaé¢? Wdycha¢
powietrze gleboko i powoli przez
4 sekundy i wypuszczaé w ciggu na-
stepnych 4 sekund. Powtarzaé ¢wi-
czenie przez 10 minut lub do uzy-
skania uczucia spokoju. Prawidlowe
oddychanie odbywa si¢ z udzialem
przepony - podczas wdechu brzuch
sie uwypukla, a podczas wydechu
zapada. Jednak w razie pojawienia
si¢ zawrotow glowy ¢wiczenie na-
lezy natychmiast przerwaé. Dobre
efekty daje to, gdy przed rozpocze-
ciem oddychania uprzytomnimy
sobie swdj stan i poziom niepokoju;
wypowiadamy w myslach sugestie
stowne np. ,potrzebuje odprezenia”,
»rozluzniam mieénie” itp. To ¢wi-
czenie mozemy wykonywac zawsze
i wszedzie, gdy tylko poczujemy
narastajace napiecie. Jest to po-
nadto potezne uzupelnienie innych
technik inteligentnego martwienia
sie. Zreszta i tak musimy stale od-
dycha¢, dlaczego nie mieliby$émy
robi¢ tego prawidlowo i cieszy¢ sie
ptynacym z tego pozytkiem.

2) SPACER

Spacer znakomicie roztadowu-
je napiecie psychiczne. Do kto-
potliwych problemoéw lepiej jest
przystapi¢ bardziej odprezonym i
zrownowazonym, a w tym spacer
zdecydowanie pomoze. Marsz na
§wiezym powietrzu pobudza wy-
dzielanie endorfiny - substancji
chemicznej podobnej do opium,
ktéra wywoluje stany komfortu
psychicznego i zadowolenia. Zreszta
wszelkie ¢wiczenia fizyczne pobu-
dzajg mézg do wytwarzania tych
zbawiennych substancji.

Idac na spacer kieruj wzrok
jak najdalej, gdyz wyprostowanie
tulowia i podniesienie gtowy po-
glebia oddech. Obserwuj otoczenie
wszystkimi zmystami: - Kontempluj
zapachy, stuchaj dzwiekow, badz
$wiadomy kontaktu ciata z odzieza,
czuj ziemie pod stopami. Maszeruj
dostatecznie dtugo, by uwolni¢ sie

od napiecia zmartwien i niepokojow.
Obserwuj otoczenie i traktuj lek-
cewazgco wszelkie mysli zwigzane
z klopotami i problemami, a mys$li
i wszystkie zmysly kieruj na swoj
chéd i na to, co sie dookota dzieje.

3) SMIECH | USMIECH

Kiedy czujesz narastajgce na-
piecie i przytloczenie troskami
zdobadz sie na uémiech. Usmiechy,
podobnie jak glosny §miech, uwal-
niajg wielkie ilo$ci nagromadzo-
nych emocji, pozwalajg odzyska¢
rownowage i rozpraszajg zmar-
twienia. W zyciu emocjonalnym
u$miech oznacza, ze dzieje si¢ co$
zabawnego. A zatem u$miechajac
sie inicjujesz w swoim umysle
reakcje wlasciwe dla okolicznosci
radosnych i przyjemnych. Stare
przystowie mowi: ,Usmiechnij sie,
a $wiat uémiechnie sie do ciebie”.
Kazdy u$émiech podnosi na duchu
ciebie i wszystkich w twoim otocze-
niu. Kiedy si¢ usmiechasz, mniej
sie martwisz, bo czynnos¢ $§miechu
zmniejsza napiecie i wypiera zmar-
twienia z pola §wiadomosci. Sa-
mym $miechem mozna rozbudza¢
pozytywne uczucia, a nawet leczy¢.
Nie kazdy jednak §miech jest dobry
i zdrowy. Na pewno niedobry jest
s$miech szyderczy i kpiacy z kogo$,
$miech z czyjej$ szkody, poraz-
ki czy nieszczescia, czy $miech
brzmigcy w oparach klamstwa.
Dobry $miech z natury swej ma
by¢ naturalny, bo $émiech i nasza
duchowa postawa musza stanowi¢
jednos¢. Radosny uémiech faczy ze
sobg ludzi. USmiech, podobnie jak
milos¢, jest powotany do stuzenia
prawdzie, do usuwania bledéw i
nieporozumien, do wyzwalania
duszy. Smiech afirmuje mitos¢, a
mito§¢ wzmaga §miech, tworzac
nierozerwalne sprzezenie zwrotne.
Usmiech niweluje réznice miedzy
ludzmi poprzez zawarta w nim ra-
dos¢ i zbliza ich do siebie. Stwarza
wiec dodatkowe bodzce zewnetrz-
ne pomagajace martwic sie inteli-
gentnie - jego wartoéci nie sposob
przeceni¢ i w tym zakresie.
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4) CIEPLA KAPIEL

Kapiel w cieptej wodzie ma
w sobie co$ szczegodlnie kojacego.
By¢ moze jest to zwigzane z remini-
scencja doznan w tonie matki. Ciepla
woda rozluznia mieénie i odpreza
psychicznie co powoduje, ze siedzac
w wannie oddalamy si¢ od trosk i
zmartwien. Przygotowujac kapiel
dobrze jest doda¢ do wody olejku
lawendowego. Ma on wybitne dzia-
tanie uspokajajace, przez co obniza
poziom niepokoju. Jego przeciwskur-
czowe wlasciwosci wplywaja nadto
bezposrednio na rozluznienie mieéni.
Nastréj kapieli mozna modyfikowa¢
za pomocg o$wietlenia. Szczegélnie
uspokajajace i odprezajace jest przy-
ciemnione $wiatlo zo6tte np. $wiatlo
$wiec, ktorych migotanie wywotuje
nadto efekty hipnotyczne. Réwniez
stuchanie spokojnej muzyki poglebia
nastrdéj odprezenia. Powinna to by¢
muzyka melodyczna, instrumentalna,
utrzymana w powolnym miarowym
rytmie. Bedac w wannie dobrze jest
jeszcze w myslach przemoéwic do siebie
glosem przyjaciela, podtrzymujacym
na duchu, zachecajacym do odpreze-
nia i rozkoszowania si¢ kapielg.

5) JEDZENIE SLODYCZY

Pokarmy zawierajace cukier nie
tylko dobrze smakuja, lecz takze
biochemicznie dziatajg kojaco
na mozg, obnizajac
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poziom wewnetrznego niepokoju.
Cukier bowiem pelni wazng role
w procesie wytwarzania przez mozg
substancji zwanej serotoning, czesto
nazywang tez neurotransmiterem
dobrego samopoczucia. Kiedy jej
poziom jest prawidlowy czujemy sie
bezpieczni i zrelaksowani, a gdy jest
za niski odczuwamy drazliwo$¢, de-
presje, bezsennos$¢. Dzieci zazwyczaj
sa radosne i wesote, bo jedzac stody-
cze maja wysoki poziom serotoniny.
U ludzi starszych zauwazy¢ mozna
sktonno$¢ do niezadowolenia. Jedna
z przyczyn tego stanu jest niski
poziom serotoniny. Zjawisko to nie
jest jednak jednoznacznie zwigzane
z wiekiem. Wystepuje rowniez u ludzi
mlodych, ktérzy stabo si¢ odzywiaja
lub niemadrze odchudzajg. Uspokaja-
jace dzialanie weglowodandw niweluja
bialka. A poniewaz bialko spozywa¢
musimy, gdyz jest budulcem dla orga-
nizmu, to przynajmniej pamietajmy,
ze produkty niskottuszczowe sg lepsze
niz wysokotluszczowe, i ze biatko ro-
$linne jest lepsze niz zwierzece.

6) UNIKANIE PICIA NADMIERNE)J
ILOSCI KAWY
Kofeina zawarta w kawie jest $rod-
kiem silnie pobudzajacym. Dlatego
zbytnia stymulacja kofeinowa pod-
nosi poziom niepokoju, a tym
samym zmusza do intensyw-
niejszego martwienia sie.
W pewnych przypad-
kach moze nawet

doprowadzi¢ do atakéw paniki. A za-
tem jesli mamy jakie$ szczegdlne zmar-
twienia, unikajmy nadmiaru kawy.

7) UKOLYSANIE SAMEGO SIEBIE

Wiekszo$¢ ludzi sadzi, ze koly-
sanie dobre jest tylko dla niemowlat
- kiedy niemowle ptacze, ludzie in-
stynktownie je kolysza. Ale prawda
jest i to, ze ma ono potezny wplyw
uspokajajacy takze na osoby do-
rosle. Skupienie bowiem uwagi na
powtarzanej wielokrotnie czynnosci,
polaczone z biernym traktowaniem
pojawiajacych si¢ mys$li, tworzy
podstawowe warunki dla reakcji
odprezeniowej. W stanie odprezenia
przenosimy si¢ jak gdyby z umystu do
ciata, dzieki czemu mozemy latwiej
ignorowa¢ mysli, ktore kigbiag nam
sie w gtowie. Czynnosci kotysania
mozna nada¢ rézne formy, zwykle
jednak chodzi o rytmiczne ruchy
ciata do tylu i do przodu. Najlepszym
narzedziem do tego jest oczywiscie
fotel na biegunach. Innym sposo-
bem moze by¢ poruszanie ciatem
w takt muzyki o niezbyt szybkim,
rownomiernie pulsujacym rytmie.
Podobne dziatanie bedzie miato
takze podskakiwanie na batucie
czy zwyktej skakance, wchodzenie
na stopien i schodzenie z niego (jak
to czasem wida¢ na ¢wiczeniach
w fitness klubie) lub zwykly miarowy
bieg rekreacyjny, a u oso6b bardziej
statycznych, zwlaszcza starszych pan,
sprawdza si¢ rowniez praktykowane
od wiekow szydetkowanie lub robie-
nie na drutach. Wszystkie te sposoby
sa formami ,medytacji w ruchu”,
obnizajgcymi poziom niepokoju, uta-
twiajacymi dystansowanie si¢ umystu
wobec trosk i zmartwien. Jesli ktopo-
tliwe mysli powrdca, nie zwracaj na
nie uwagi, pozwodl im odej$¢ i wro¢
mysla do kotysania.

Koncze to rozwazanie zachety:
Przemys$l cho¢ troche to zagadnie-
nie, a zobaczysz jak wiele zmieni
sie w twoim zyciu na plus, ile
energii zaoszczedzisz, ktéra bedzie
mozna uzy¢ do lepszych spraw i
w madrzejszy sposob.

Adam Krawczyk

22 ,TECHNIKA i USC”

nr 3 (44), Il kwartat 2005



Jecinia i USC GALERIA USC

Zwierzyniec lezy w zachodniej czeséci
powiatu zamojskiego, 30 km od Zamo$cia
i okoto 100 km od Lublina. Powierzch-
nia gminy to 157 km?, Zwierzynca 4,82
km?, aliczba mieszkancéw 7357, z czego
w mieécie mieszka 3490 oso6b.

Prawa miejskie Zwierzyniec uzyskat
w 1990 roku.

Urzad Stanu Cywilnego mie$ci sie
w budynku Urzedu Miasta, ktéry znajduje sie
w centrum Zwierzynca przy ul. Rynek 1.

W sklad gminy Zwierzyniec wchodzi
miasto Zwierzyniec oraz 9 sotectw: Bagno,
Guciéw, Kosobudy, Obrocz, Sochy, Topdl-
cza, Turzyniec, Wywloczka, Zurawnica.

Ze wzgledu na malg liczebno$¢ miesz-
kancow, w tutejszym USC sporzadza sie
$rednio rocznie tylko okoto:

o 50 aktéw malzenstw
o 50 aktéw zgondw.

Aktow urodzen, oprdcz transkrypcji,
nie sporzadza si¢, poniewaz na terenie
gminy Zwierzyniec nie ma ani szpitala ani izby porodowe;j.

Kierownikiem USC jest Andrzej Grudzinski, ktéry pelni takze funkcje kierownika Referatu Spraw Obywatelskich
i Obronnych UM, a jego zastepca jest Wanda Wegrzynowicz.

Sala slubéw

W zasobach archiwalnych USC znajduja sie ksiegi:
o wyznaniowe z dwoch parafii prawostawnych za lata 1904-1919 (28 ksiag),
o wyznaniowe z trzech parafii rzymskokatolickich za lata 1919-1914 (83 ksiegi).

Akta zbiorowe Urzedu Stanu Cywilnego w Zwierzyncu licza okoto 7,0 mb.
Urzad Stanu Cywilnego nie jest jeszcze skomputeryzowany. Posiadamy ,,Miniprogram USC” zakupiony w PTH

TECHNIKA Gliwice w 2003 r., na ktérym do chwili obecnej pracujemy. Czynione sg starania, by w 2005 r. zakupi¢
pelne oprogramowanie PB_USC tej firmy.

TATEYEES Cadresuse

wojewddztwo lubelskie, powiat zamojski Rynek 1

kod terytorialny miasta: 0620154 _ ; i
gminy: 0620155 22-470 Zwierzyniec

liczba mieszkancow 7357 tel. (0-84) 687 32 79

obszar 157 km?2 faks: (0-84) 687 20 11




Przedsigbiorstwo Techniczno-Handlowe
,, TECHNIKA” sp. 7 0.0.

44-102 GLIWICE, ul. Toszecka 2
tel.(32) 231-97-03, faks(32) 232-71-31
www.usc.pl, www.technika.gliwice.pl
e-mail: pth@technika.gliwice.pl

= PB USC KkomPUTEROWY SYSTEM

REJESTRACJI STANU CYWILNEGO

Nowoczesne oprogramowanie. Relacyjne bazy danych (SQL).
Czytelna forma komunikacji. Duza szybkosé dzialania. Intuicyjna obstuga
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e Drukowanie aktéw na bazie zapewnien
*  Wzmianki dodatkowe modyfikujace odpisy skrocone
* Adnotacje CENY PROMOCYJNE APLIKACJI (NETTO)
e Przypiski - wzajemne powigzanie
e Wyszukiwanie aktéw powigzanych przypiskami WERSJA JEDNOSTANOWISKOWA
*  Wyszukiwanie aktéw w komputerowym skorowidzu upgrade
e Skanowanie i wprowadzenie archiwalnych aktéw do komputero- Program g U w7 00 OOV 0
- Bazy SQL Oracle, MS SQL wg cennika producenta
wego skorowidza >
> . . 3 3 Sybase (klient+serwer) 1400 —
e Zaswiadczenia o zdolnosci prawnej MySQL NI
e Redagowanie protokotéw, decyz;ji i innych dokumentéw No#ik CD z nagr. oprogramowaniem
* Automatyczne adresowanie zawiadomiei i instrukcja 50,00
*  Obstuga BEL - przekazywanie danych, wspéipraca z programami Instalacja programu bezplatna
PESEL
* Obstuga GUS - karty statystyczne matzenistw WERSJA SIECIOWA (n-stanowiskowa)
» Korespondencja z wykorzystaniem edytoréw w Windows upgrade
*  Adresowanie kopert Program PB_USC wer. 6.00 3000+(n—1?>k750 1950+Hn-1y:450
e Indeks rzeczowy pism + rejestr wnioskéw (podan) EESEwEE Orace M0 S0L WECTIN AeR
oo g : ; s Sybase (klient+serwer) — 1400+n-1)x900  —
» Slowniki podziatu terytorialnego z adresami urzedéw
= MySQL open source
o Statystyka zdarzen
*  Dziennik udpst@pnieﬁ ] Instalacja bazy ~ Oracle, MS SQL 1000
*  Raportowanie pracy urzedu stanu cywilnego Sybase (klient+serwer)  bezplatna —
L]

Drukowanie odpiséw skréconych na drukach wielojezycznych

Uwaga: Promocja programu trwa od 01.05.2005 r. do 30.09.2005 r.

Program PB_USC przeznaczony jest do pracy wytgcznie z bazami SOL w srodowisku graficznym Windows nowszym od wersji 98.
Zostat przygotowany z mysla o wspotpracy z Ewidencjg Ludnosci i Dowodami Osobistymi.
Zaktada wspdtprace z jeszcze nieistniejacg centralng bazg danych usc.



